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CM 1 - CM 2 – Chapitre 4 : « ÊTRE ÉCO-RESPONSABLE*» 

 

 

INTRODUCTION GÉNÉRALE 

 

Ce chapitre « Être éco-responsable », écrit pour un double niveau (classes d’élèves de CM 1 et de CM 2), se 
décline en 3 interventions : 
 

- l’intervention 1 donnera l’occasion aux élèves d’imaginer le monde, la planète en 2030 
 

- l’intervention 2 permettra aux élèves de découvrir un texte biblique (la parabole du figuier), ainsi 
qu’une vidéo présentant l’Encyclique « Laudato Si » du Pape François 

 
- l’intervention 3 sera l’occasion, pour les élèves, de « composer » à leur tour un chant, un sketch… 

 

 

 TROIS INTERVENTIONS 
 Intervention 1 : « Rêver… et réfléchir… » 
 Intervention 2 : « Patienter » 
 Intervention 3 : « Composer » 

 

 UNE PROGRESSION 
 Imaginer notre planète en 2030… Quels éco-gestes pour sauvegarder notre planète ? 
 Découvrir un texte biblique et l’Encyclique du Pape François (à travers une vidéo) 
 Créer un chant, un sketch… 

 

 DES POINTS DE REPÈRES 
 Des figures fondatrices : Jésus, le Pape François 
 Un lieu : notre planète 
 Des textes fondateurs : 

 La parabole du figuier : Luc 13, 6-9 
 Encyclique “Laudato Si” du Pape François 

 

 RÉALISATIONS POSSIBLES 
 Un chant, un sketch… 

 
 

 * Par « être éco-responsable », nous entendons : s'efforcer au maximun à respecter la nature et 
l'environnement. 
 

 

 

 

 

 

https://www.linternaute.fr/dictionnaire/fr/definition/s-efforcer/
https://www.linternaute.fr/dictionnaire/fr/definition/respecter/
https://www.linternaute.fr/dictionnaire/fr/definition/la-1/
https://www.linternaute.fr/dictionnaire/fr/definition/nature/
https://www.linternaute.fr/dictionnaire/fr/definition/et/
https://www.linternaute.fr/dictionnaire/fr/definition/l/
https://www.linternaute.fr/dictionnaire/fr/definition/environnement/
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Intervention 1 

« Rêver… et réfléchir… » 

Points de repères organisationnels 
 

 
 ORIENTATION VISÉE 

 Être sensible à l’environnement et ses êtres vivants 
 

 OBJECTIFS 
 Permettre aux élèves d’imaginer notre planète en 2030 
 Permettre aux élèves de porter un regard objectif sur l’état de notre planète 
 Inviter les élèves à adopter des éco-gestes 

 

 CAPACITÉS 
 L’élève est capable d’imaginer comment sera la vie en 2030 
 L’élève est capable d’énumérer quels éco-gestes sont nécessaires pour protéger et 

sauvegarder notre planète 
 

 MOTS DU JOUR 
 Éco-gestes, descendants 

 

 ORGANISATION DE LA CLASSE 
 Chaque élève est à sa place habituelle 


 

 MATÉRIEL À PRÉVOIR 
 Cf. déroulement – Le matériel à prévoir diffère en fonction des variantes retenues 
 Variante 1 : « Imaginez » 

 Document élève – “Ma planète en 2030” - DE 1 OU objets qui symbolisent les 5 
thèmes évoqués dans le DE 1 

 Document de l’IDR – “Images du DE 1 en A3” - DIDR 1 
 Variante 2 : « Le retour du robot Naturnet » 

 Document de l’IDR – Jeu : « SOS Planète » - DIDR 2 
 Un dé 
 Document de l’IDR – Photo du pot : « Petits gestes et grands effets » - DIDR 3 

 
 

 12 feuilles de couleur pour fabriquer le calendrier éco-gestes 
OU 

 Prévoir une boîte à défis (boîte à chaussures, panier, bocal,…) et des petits papiers 
 CD chants : SPERISSEN Christophe, « On a besoin de toi » in Ensemble et différents, Angers, 

ADF-Bayard, 2018 
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Intervention 1 

« Rêver… et réfléchir… » 

Déroulement de l’intervention 1 

 
 MISE EN ROUTE 

 L’IDR accueille les élèves. 
 L’IDR invite les élèves à fermer les yeux… et à « se promener » dans notre monde… 
 L’IDR demande : « Que voyez-vous ? » 
 L'IDR fait une mise en commun. 



 RECHERCHE 
 L’IDR pourra choisir entre deux variantes. 



Variante 1 : « Imaginez » 

 L’IDR dit : « Imaginez notre planète en 2030… Comment est-ce que cela sera ? Comment vivra-
t-on ? » 

 L’IDR distribue le DE 1 aux élèves et invite chaque élève à le compléter. 
 Après avoir laissé le temps aux élèves de compléter le DE 1, l’IDR procède à une mise en 

commun. 
 Proposition 1 : 

L’IDR pourra afficher au tableau les images qui figurent dans le DIDR 1, en A3, et noter les réponses 
des élèves sur la feuille ou sur des post-it à coller sur la bonne image. 

 Proposition 2 : 
L’IDR pourra apporter des objets (un cintre, une maquette de robot, une assiette, une coiffe 
alsacienne, un globe…) qui symbolisent les 5 thèmes évoqués dans le DE 1 (les coutumes, les 
nouvelles technologies, l’alimentation, les habits et la planète terre) et noter les réponses des élèves 
sur des post-it à coller sur le bon objet. 



Variante 2 : « Le retour du robot Naturnet » 

 L’IDR annonce : « Naturnet, un robot, était déjà sur terre en l’an 867… Après près de 1152 ans 
d’absence, Naturnet revient sur la planète… » 

 L’IDR propose aux élèves le jeu : « SOS Planète » 
 L’IDR affiche le DIDR 2  en A3 au tableau 
 Règles du jeu : 

 Case départ : en haut à gauche – Objectif : arriver au centre 
 Les élèves lancent, à tour de rôle, le dé 
 En fonction de la case sur laquelle l’élève tombera, la classe sera invitée soit : 

 

à imaginer la, ou les questions, que Naturnet pourrait se poser en 
voyant notre planète 

   

à imaginer ce que Naturnet pourrait trouver d’extraordinaire en 
voyant notre planète 

 

à imaginer ce que Naturnet pourrait trouver de décevant en voyant 
ce que notre planète est devenue 
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 STRUCTURATION 
 L’IDR demande aux élèves : « À votre avis, que pourrions-nous faire, très concrètement, dès 

aujourd’hui, pour transmettre à nos descendants, une planète belle et accueillante ? » 
 L’IDR pourra choisir entre deux variantes. 

 
Variante 1 : L’IDR peut proposer aux élèves de réaliser ensemble un calendrier des éco-gestes. 

 Il s’agira de noter sur chaque page le nom d’un mois (janvier, février…), puis de trouver pour 
chaque mois quelques éco-gestes réalisables (ex. en janvier, couper le chauffage quand j’aère ; 
en février, couper l’eau quand je me savonne ; en mars, ne plus jeter les déchets dans la 
nature ; en avril, éteindre les lumières inutiles…), et enfin, d’inviter chaque élève, ou deux ou 
trois élèves (en fonction du nombre d’élèves) à illustrer, par un dessin, un mois ! 

    En assemblant les 12 feuilles, l’IDR obtiendra le calendrier des éco-gestes de la classe ! 
 

Variante 2 : L’IDR peut proposer aux élèves de réaliser une boîte à défis - DIDR 3 

 Pour ce faire, l’IDR demandera aux élèves : « Quels gestes, quels éco-gestes pouvons-nous 
poser (nous, élèves) pour protéger et sauvegarder notre planète ? » 

 L’IDR note les réponses des élèves au tableau et les invite ensuite à les noter sur des bouts de 
papier. 

 L’IDR glissera ensuite ces papiers dans une boîte ! 
 Et pourquoi ne pas inviter chaque semaine un élève à tirer au sort un défi et à inviter chacun à 

le relever au cours de la semaine à venir ? 
 
 

 CONCLUSION 
 L’IDR demande aux élèves de prendre leur carnet de bord, de prendre une nouvelle page et 

d’écrire le grand titre : « Être éco-responsable ». 
 Si l’IDR a utilisé le DE 1, il pourra inviter les élèves à le coller dans le cahier. 
 L’IDR invite les élèves à écrire la conclusion : « Si nous voulons transmettre une planète belle 

et propre à nos descendants, des éco-gestes s’imposent ! Et cela, c’est l’affaire de tous ! » 
 L’IDR invite les élèves à écrire les mots du jour : Éco-geste, descendants 
 L’IDR invite les élèves à chanter « On a besoin de toi » (CD 2, chapitre 4, CM1) 
 L’IDR remercie les élèves pour leur participation et les invite à montrer leur travail à leurs 

parents. 
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Intervention 2 
« Patienter » 

Points de repères organisationnels 
 

 
 ORIENTATIONS VISÉES 

 Connaître les textes et les personnages des religions 
 Lire et s’approprier divers langages et genres littéraires 

 

 OBJECTIFS 
 Découvrir une parabole 
 Découvrir un message du Pape François 

 

 CAPACITÉS 
 L'élève est capable de raconter la parabole du figuier 
 L'élève est capable de repérer les idées abordées dans l’Encyclique « Laudato Si » du Pape 

François 
 

 MOTS DU JOUR 
 Figuier, parabole, patience, maison commune, Pape François 

 

 ORGANISATION DE LA CLASSE 
 Chaque élève est à sa place habituelle 


 MATÉRIEL À PREVOIR 
 Document élève – Quiz : « Et toi, sais-tu faire preuve de patience ? » – DE 2 
 Document élève – Parabole du figuier – DE 3 
 Document de l’IDR – Parabole du figuier - DIDR 4 
 Document élève - DE 4  MESSAGE PICTOGRAMME - « L’Homme est responsable de la 

Création. Il lui revient de prendre soin de la nature, comme dans la parabole du figuier qui 
prend son temps pour donner du fruit ! » 

 Vidéo « Laudato Si » : https://www.youtube.com/watch?v=yH9a9jA5Fus 
 Document de l’IDR – Vidéo : Laudato Si – Retranscription – DIDR 5 
 CD chants : SPERISSEN Christophe, « On a besoin de toi » in Ensemble et différents, Angers, 

ADF-Bayard, 2018 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=yH9a9jA5Fus
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Intervention 2 
« Patienter » 

Déroulement de l’intervention 2 

 
 MISE EN ROUTE 

 Après avoir salué les élèves, l'IDR demande : « Qu'avons-nous appris la semaine dernière ? » 
 l'IDR complète en disant : « La semaine dernière, nous avons mis en évidence que si nous 

voulions transmettre une planète belle et propre à nos descendants, des éco-gestes 
s’imposent ! Et cela, c’est l’affaire de tous ! Ces éco-gestes sont donc importants pour demain 
mais ils le sont pour nous déjà maintenant si nous voulons respirer un air pur, manger des 
produits sains, préserver la biodiversité, nous baigner dans une eau propre... ». 

 L'IDR poursuit : « Ces éco-gestes ne sont pas toujours naturels. Ils s'apprennent. Ils demandent 
du temps, de la volonté, de l'effort, de la patience... ». 

 L’IDR propose aux élèves le quiz : « Et toi, sais-tu faire preuve de patience ? » (DE 2). L’IDR laisse 
les élèves répondre au quiz puis procède à une mise en commun. 

 
 
 

 RECHERCHE 
 L'IDR distribue le DE 3 (évangile) et invite les élèves (éventuellement avec son voisin) à 

découvrir la parabole, en la décodant. 
 L’IDR prend sa bible et lit la parabole (Luc 13, 6-9). DIDR 4 
 L’IDR demande aux élèves : 

 Ce passage biblique est appelé « parabole ». Vous souvenez-vous de ce qu’est une 
parabole ? 
Réponse attendue : Les paraboles sont de petites histoires prenant pour exemple la 
vie des personnes vivant à l’époque de Jésus et qui disent des choses importantes sur 
Dieu. Elles sont là pour faire réfléchir et pour aider à agir. 

 Connaissez-vous d’autres paraboles ? 
Réponses attendues : la parabole des talents (CE2 - chapitre 6), la parabole du semeur 
(CP - chapitre 6), la parabole du fils prodigue (CM1 - chapitre 8)… 
L'IDR demande : Dans la parabole que nous venons de lire : 

 Qu’est-ce qu’un figuier ? 
 Qui sont les personnages principaux dans cette parabole ? 
 De quoi est-il question ? 
 Que souhaite le maître ? 
 Quelle est l’opinion du vigneron ? 
 Quel est le message de cette parabole ? 

 L’IDR distribue le DE 4 et demande aux élèves de faire l’exercice 
Réponse attendue : « L’Homme est responsable de la Création. Il lui revient de prendre soin 
de la nature, comme dans la parabole du figuier qui prend son temps pour donner du fruit ! » 
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 STRUCTURATION 
 L'IDR dit : “Il y a quelques années, quelqu'un a écrit une longue lettre qui invite à des gestes 

d'éco-responsabilité et à respecter la planète en tenant compte de la patience qu'il faut avoir 
(comme le vigneron pour le figuier). L'auteur de cette lettre est le Pape François. Elle s'intitule 
“Laudato si” ce qui veut dire  “Loué sois-tu”. C'est le titre d'un poème écrit par Saint François 
d'Assise.” 

 L’IDR demande aux élèves : « Avez-vous déjà entendu parler du Pape François ? Que savez-
vous de lui ? » 
Réponse attendue : Le Pape est le responsable de l'Église catholique. Il habite l'état du Vatican, 
un des  plus petits états au monde, situé à l'intérieur de la ville de Rome, en Italie. Une fois élu, 
le Pape choisit un nom. Le premier Pape est considéré comme étant Pierre, un des douze 
apôtres de Jésus, et de nos jours, le Pape est son successeur comme évêque de Rome et chef 
de l’Église catholique. 
Le Pape actuel s’appelle Jorge Mario Bergoglio et le 13 mars 2013, jour de son élection, il a pris 
le nom de François. 

 L’IDR dit : « Durant son pontificat, le Pape François a écrit un certain nombre de textes, dont 
une Encyclique (Lettre du Pape) qui traite de la sauvegarde de la planète. Cette lettre date du 
18 juin 2015. Elle propose aux chrétiens, ainsi qu'à  tous les habitants du monde, une réflexion 
sur l'état de notre planète, ainsi que des pistes pour  vivre l’éco-responsabilité. C'est la 
première fois qu'un Pape écrit un document aussi long sur ce sujet.» 

 L’IDR peut montrer aux élèves la vidéo suivante :  
https://www.youtube.com/watch?v=yH9a9jA5Fus 
Si L’IDR ne dispose pas de TBI, il pourra lire le texte DIDR 5. 

 L’IDR demande : « Comment le Pape François appelle-t-il la terre? » 
Réponse attendue : il parle de la « maison commune ». 
L'IDR poursuit : « Qu'est-ce que cela veut dire ? » 

 L’IDR demande : « Que dénonce le Pape François? » 
Réponses attendues : la terre est maltraitée et négligée ; la terre a été pillée de ses ressources 
naturelles ; la destruction des forêts naturelles ; la pollution du sol, des eaux et de l’air ; la 
surconsommation ; le gaspillage ; l’égoïsme… 

 L’IDR demande : « À quoi le Pape François invite-t-il les habitants de la maison commune ? 
Quels défis leur lance-t-il ? » 
Réponses attendues : protéger la terre ; s’unir pour préserver la terre ; éteindre les lumières ; 
réduire le gaspillage d’eau et recycler ; acheter et jeter moins de choses… 

 L'IDR demande : « Est-ce que l'on peut rajouter un nouveau défi sur le calendrier éco-gestes ou 
dans le pot des défis ? » 

 L’IDR dit : « Cette Encyclique du Pape François n’a pas été uniquement lue que par les 
catholiques du monde entier… Des dirigeants politiques, des personnes d’autres religions l’ont 
lue et citée… Pourquoi à votre avis ? » 

 L’IDR laisse les élèves répondre. 
 

 CONCLUSION 
 L’IDR demande aux élèves de prendre leur carnet de bord, de prendre une nouvelle page et 

d’écrire le grand titre : « Patienter ». 
 L’IDR invite les élèves à coller les DE 2 et DE 3 dans le cahier. 
 L’IDR invite les élèves à écrire la conclusion : « Prendre soin de quelque chose demande de la 

patience. Cela se fait dans la durée ! Prendre soin de la maison commune, la terre, est l’affaire 
de tous. » 

 L’IDR invite les élèves à écrire les mots du jour : figuier, parabole, patience, maison commune, 
Pape François 

 L’IDR invite les élèves à chanter « On a besoin de toi » (CD 2, chapitre 4, CM1) 
 L’IDR remercie les élèves pour leur participation et les invite à montrer leur travail à leurs 

parents. 

https://fr.vikidia.org/wiki/Catholicisme
https://fr.vikidia.org/wiki/Vatican
https://fr.vikidia.org/wiki/Rome
https://fr.vikidia.org/wiki/Italie
https://fr.vikidia.org/wiki/Pierre_(apôtre)
https://fr.vikidia.org/wiki/Apôtre
https://fr.vikidia.org/wiki/Jésus
https://fr.vikidia.org/wiki/Évêque
https://fr.vikidia.org/wiki/Rome
https://fr.vikidia.org/wiki/François_(pape)
https://fr.vikidia.org/wiki/François_(pape)
https://www.youtube.com/watch?v=yH9a9jA5Fus
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 Proposition - Activité ludique facultative :  
 Si l’IDR a le temps et le souhaite, il pourra réaliser avec les élèves un « Herbi Kopf » 

(Matériel à prévoir : un collant ou un pot, terre, graines de gazon à placer sur le dessus) 
 L’IDR peut prendre un pot de yaourt en plastique, transparent, le remplir de terre et déposer 

des graines de gazon sur le dessus. On pourra alors dessiner sur le pot des yeux, une bouche et 
un nez. 

 Cette activité est ludique et permettra aux élèves de prendre conscience qu’il faut semer, 
patienter, arroser… avant de pouvoir couper les cheveux du « Herbi Kopf » ! 
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Intervention 3 

« Composer » 

Points de repères organisationnels 
 

 
 ORIENTATION VISÉE 

 Contribuer à l'éducation artistique et culturelle 
 

 OBJECTIFS 
 Faire découvrir aux élèves qu'un chant, des scénettes, peuvent véhiculer un  message 
 Rendre l'élève créateur d’un chant, de scénettes, porteurs d'un message relatif à la protection 

et la sauvegarde de la planète 
 

 CAPACITÉS 
 L'élève est capable de comprendre le sens d'un chant, d’une scénette 
 L’élève est capable de créer un chant, ou une scénette, porteur (porteuse) de sens et de 

messages 
 

 MOT DU JOUR 
 Message 

 
 ORGANISATION DE LA CLASSE 

 Au début de l’intervention, les élèves sont assis à leur place habituelle 
 Pour créer leur chant, ou leur scénette, ils se regroupent par 2 ou 3 ; ils peuvent aussi travailler 

seul 
 

 MATÉRIEL À PREVOIR 
 Suivant la proposition : Document de l’IDR – “Images du DE 1 en A3” – DIDR 1 
 Matériel pour faire écouter des chants (tableau numérique, ordinateur, lecteur CD, connexion 

internet, clé USB, CD, etc.) 
 Feuilles de brouillon, (photos de la nature, des objets si l’IDR opte pour la proposition 1) 
 Document parents – DP 4 
 CD chants : SPERISSEN Christophe, « On a besoin de toi » in Ensemble et différents, Angers, 

ADF-Bayard, 2018 
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Intervention 3 

« Composer » 

Déroulement de l’intervention 3 

 
 MISE EN ROUTE 

 L'IDR interroge les élèves au sujet des découvertes des deux interventions précédentes : nous 
avons découvert combien notre planète était en danger, et combien il est important d’en 
prendre soin si nous voulons avoir une belle planète pour aujourd'hui et demain! C'est aussi le 
sens de l'Encyclique du Pape François.   

 L’IDR prend des nouvelles du « Herbi Kopf » (si proposition réalisée)… Là aussi, cela demande 
du temps, de la patience… 

 L'IDR annonce : « Aujourd’hui, nous allons composer quelque chose ensemble ! » 
 

 RECHERCHE 
 
Plusieurs propositions : 
 

 Proposition 1 : Scénettes 
 L’IDR propose aux  élèves de composer des scénettes…   

Sujet : Le robot naturnet a un message au sujet de la « maison commune » à transmettre à tous les 
élèves de l’école… 

 L’IDR définit avec les élèves le contexte et ce que ce robot voudrait dire aux élèves… 
Une idée = une scénette 

 L’IDR invite alors les élèves à se mettre par groupe de 2 (ou 3 élèves) et les invite à rédiger un 
dialogue. 
Ces dialogues mis bout à bout pourraient former une pièce de théâtre.   

 L’IDR peut mettre à la disposition des élèves des photos de la nature, des objets… qui pourront 
les aider à composer ! On peut aussi reprendre les images du DIDR 1 
 

 Proposition 2 : Un chant 
 L’IDR propose aux élèves de découvrir, par exemple, les chants suivants : 

 Christophe Maé – « C’est ma terre » 
https://www.youtube.com/watch?v=r4e_ANFQVcA 

 Francis Cabrel - « Assis sur le rebord du monde » 
https://www.youtube.com/watch?v=8zAuUjvbFQI 

 Yannick Noah – « Aux arbres citoyens »  
https://www.youtube.com/watch?v=U8DD1c24bwk 

(Se renseigner auprès du titulaire de la classe, si les élèves ont appris des chants autour de ce 
thème) 

 L’IDR invite les élèves à repérer dans les paroles, les idées clefs (que l’IDR note au tableau). 
 L’IDR propose ensuite aux élèves de retenir une mélodie connue par tous, peut-être celle du 

chant « On a besoin de toi », et de composer, à 2 ou 3, un refrain, voire des strophes. 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=r4e_ANFQVcA
https://www.youtube.com/watch?v=8zAuUjvbFQI
https://www.youtube.com/watch?v=U8DD1c24bwk
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 STRUCTURATION 
 L’IDR demande aux élèves de revenir à leur place et dit : « Nous allons maintenant découvrir 

vos créations si vous souhaitez les présenter. On écoute dans le respect et le silence sans se 
moquer. À chaque fois, nous essayerons de trouver le thème choisi par les auteurs. » 

 Après ce temps de présentation, l’IDR reprend : « Je vais ramasser vos productions et je vais en 
faire un document que je vous distribuerai la prochaine fois afin que chacun puisse avoir toutes 
les créations pour les chanter ou les relire. Vous pourrez aussi les présenter à votre famille ou 
vos amis. » Ils seront collés dans le carnet de bord. 

 En accord avec le ou la titulaire de la classe, les créations (scénettes ou chants) pourraient être 
présentées à l’ensemble de la classe. 
 

 CONCLUSION 
 L'IDR fait écrire la conclusion dans le carnet de bord :  Les chants, le théâtre… sont des moyens 

d'exprimer ses émotions, les convictions que l'on porte en soi, les rêves que l'on a pour notre 
« maison commune ». 

 L’IDR distribue le DP 4 et invite les élèves à le coller dans le cahier. 
 L’IDR remercie les élèves pour leur participation et les invite à montrer leur travail à leurs 

parents. 
 
 
 
 


