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LA VIE AU TEMPS DE JÉSUS 

Les vêtements 

Les femmes sont vêtues de longues tuniques, ceintes à la taille par un cordon. Leur tête est 

couverte d’un châle. De plus, les femmes juives utilisaient volontiers des cosmétiques et se 

parfumaient. 

Les travailleurs et les garçons sont vêtus d’un pagne ou d’une courte jupe allant de la taille aux 
genoux. C’est tout ce que l’on portait en faisant des gros travaux. 

 
 L’habitation 
Au temps de Jésus, la population vit principalement dans des villages situés sur une hauteur 
avec une vue dégagée sur les différentes voies d’accès et à proximité d’un point d’eau. 
Les villages ne sont pas fortifiés mais entourés d’un mur. La porte du village est fermée pour 
la nuit. Les bâtiments de la synagogue sont généralement construits au point le plus élevé. 
La maison ordinaire est construite en briques d’argile mêlée à de la paille. Elle n’a qu’un seul 
étage divisé en 2 parties. Une partie surélevée sert de cuisine, de salle à manger et de chambre 
à coucher ; l’autre sert d’étable ou, quand les animaux sont aux champs, d’atelier. Le toit est 
une terrasse : à la saison chaude, on l’utilise pour dormir, sécher des légumes et faire mûrir les 
fruits. 

 

 La nourriture 
Hier comme aujourd’hui, les aliments de base sont le pain, l’huile d’olive et le sel dans bien 
des pays. Les repas sont le plus souvent présentés dans un grand plat commun. Le pain, qui a 
la forme de galettes rondes et fines, sert à la fois d’assiette et de cuillère. 
À l’époque de Jésus, on se nourrit principalement de poissons, de légumes (fèves, lentilles, 
concombres, oignons), de fruits (raisins, figues, melons, grenades, olives, amandes, dattes), de 
fromages et de yogourts, parfois d’œufs et de volaille. La viande est un aliment rare et donc 
cher : aussi les pauvres n’en consomment-ils que les jours de fête. Quant aux desserts, ils ont 
la douceur du miel ! Enfin les boissons courantes sont l’eau, le vin rouge, le lait de brebis et de 
chèvre, ou encore le jus de graines de grenades. 

 

 Les activités 
Les habitants des villages ont tous un bout de terre qu’ils cultivent en famille. La plupart 
possède aussi quelques animaux : brebis et chèvres. 
Le charpentier-menuisier : il réalise 2 types de travaux. D’une part, il exécute les tâches 
spécialisées que les gens, qui bâtissent eux-mêmes leur maison, ne peuvent mener à bien 
(portes, persiennes, poutres de plafond). D’autre part, il fabrique des meubles, des chariots, 
des outils pour l’agriculture. 
Les habitants des villages ont tous un lopin de terre qu’ils cultivent en famille. 
Autres métiers : potier, tanneur, forgeron, tailleur de pierres. 

 
Les jeux et les jouets 

À l’époque de Jésus, les enfants ont des jouets qui font du bruit : crécelles, hochets, sifflets. 
On a retrouvé des maisons de poupée avec de la poterie et du mobilier en miniature. Les petits 
enfants tirent derrière eux des animaux sculptés en bois et munis de roues. Mais on connaît 
aussi des jeux proches de nos jeux d’échecs et de dames. On s’amuse volontiers avec des dés 
à 6 faces ou en forme de pyramides à 4 faces appelés « toton ». 
Autres passe-temps : boules pour renverser des quilles, tir à l’arc, fronde, jeu de la marelle, 
jeu du pot (cailloux jetés à distance dans un trou), osselets. 
Dans son évangile, Luc évoque des enfants qui dansent et jouent de la flûte. 


