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CP – Chapitre 3 : « ÊTRE DANS LA JOIE » 

 

INTRODUCTION GÉNÉRALE 

 

Il est indispensable pour bien comprendre l’ensemble du chapitre et les pistes proposées, de prendre 
connaissance de l’histoire utilisée, de la lire afin de se l’approprier pleinement et de repérer les différentes 
parties et les enchaînements. 
L’histoire proposée dans ce chapitre s’inspire de l’album « Le chant des bergers », Stephan Zavrel et Max 
Bolliger, Éd. Le Cerf., 1980 (ce livre n’est plus édité). 
Cette histoire permettra aux enfants de connaître le récit biblique de Noël raconté par un vieux berger 
(symbolisé par un bâton). Pour permettre aux enfants de comprendre que c’est le berger qui raconte, l’IDR 
utilisera et montrera le bâton. Le récit biblique est extrait de l’évangile de Luc :  
Luc 2, 8-20. 
Les élèves découvriront lors de la première intervention les bergers, leurs rôles, leurs habitudes, leur place 
dans la société en Palestine au temps de Jésus. Les bergers occupent une place importante dans la bible. La 
Bible fait souvent référence aux bergers et les élèves auront l’occasion lors de leurs futurs apprentissages de 
connaître les différents textes, paraboles… qui les évoquent. 
Ce chapitre se déclinera en trois interventions. 

 

 

❖ TROIS INTERVENTIONS (plus une intervention facultative) 
➢ Intervention 1 : « Être bergers au temps de Jésus » 
➢ Intervention 2 : « Les bergers se lèvent suite à l’annonce d’une bonne nouvelle » 
➢ Intervention 3 : « Les bergers rencontrent l’enfant » 
➢ Il sera possible de rajouter une quatrième intervention facultative : « Les bergers repartent 

et racontent ce qu’ils ont vu » 
 

❖ UNE PROGRESSION 
➢ La vie des bergers autrefois, leur statut social dans la société 
➢ Le contenu du message adressé aux bergers 
➢ La rencontre des bergers avec Jésus 
➢ Le retour et l’annonce de ce qu’ils ont vu 

 

❖ DES POINTS DE REPÈRES 
➢ Un verbe : se réjouir (être dans la joie) 
➢ Des personnages : les bergers, Jésus, Marie, Joseph et l’ange 
➢ Des lieux : Israël, la montagne, la crèche 
➢ Une histoire que l’IDR aura préalablement préparée : lire toute l’histoire, s’exercer à haute 

voix à la raconter, bien repérer les différentes parties et les enchaînements 
➢ Un texte fondateur : Luc 2, 8-20 
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❖ RÉALISATIONS 
➢ Une réalisation individuelle : une fresque évolutive pour chaque élève (à chaque 

intervention, les élèves colleront des vignettes sur cette fresque) 
➢ Une réalisation collective, en grand format, de la fresque individuelle (penser à demander 

l’autorisation d’affichage à l’enseignant(e) titulaire de la classe) 
 

❖ BIBLIOGRAPHIE 
➢ ADAMS Anne, Au temps de la Bible, Valence, Éditions LLB, 2015. 
➢ AELF, THABUT Marie-Noëlle, PUYBARET Eric, La Bible des familles, Paris, Perpignan, Éditions 

Artège - Le Sénevé, 2017. 
➢ Anne et Léo - Culture chrétienne - 8-11 ans – Voyageurs (coll.), Gennes, Éd. Médiaclap, 

2007. 
➢ GASTALDI Silvia, MUSATTI Claire, Vie et coutumes du peuple de la Bible, Strasbourg, Éd. du 

Signe, 1999. 
➢ La carte illustrée Le pays de Jésus, Lausanne, Éditions AGORA. 
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Intervention 1 

« Être bergers au temps de Jésus » 

Points de repères organisationnels 
 

 

❖ ORIENTATIONS VISÉES 
➢ Connaître les textes et les personnages des religions 
➢ Explorer et s’intéresser au message de l’art chrétien 

 

❖ OBJECTIFS 
➢ Situer dans l’espace et le temps l’épisode de la naissance de Jésus 
➢ Découvrir le contexte géographique et social de la naissance de Jésus et plus spécialement 

la vie des bergers et leur statut social dans la société de l’époque 
➢ Découverte du début du texte de la nativité Luc 2, 8 

 

❖ CAPACITÉS 
➢ L’élève est capable de situer la vie des bergers à l’époque de Jésus. 
➢ L’élève est capable de comprendre et s’approprier la phrase d’évangile. 

 

❖ MOTS DU JOUR 
➢ Bergers, champs et évangile 

 

❖ ORGANISATION DE LA CLASSE 
➢ Organisation habituelle de la classe 
➢ Regroupement autour du tableau pour présenter les documents sur les bergers 

 

❖ MATÉRIEL À PRÉVOIR 
➢ Support de travail – images de bergers au temps de Jésus et d’aujourd’hui (disponible en BCD 

ou dans le livre « Vie et coutumes du peuple de la Bible » à la page 7) – ou DIDR 1 
➢ Document élève – fresque – DE 1 
➢ Document élève – vignette + texte – DE 2 
➢ Fresque DE 1 imprimée en A3 
➢ Un grand bâton ou une canne pour symboliser le narrateur de l’histoire racontée : le berger 
➢ CD chants : SPERISSEN Christophe, « Réjouissez-vous, c’est Noël ! » in Ensemble et différents, 

Angers, ADF-Bayard, 2018 
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Intervention 1 

« Être bergers au temps de Jésus » 

Déroulement de l’intervention 1 

 
❖ MISE EN ROUTE (5 mn) 

➢ L’IDR accueille les élèves et dit : « Comme nous nous approchons de la fête de Noël, nous 
allons découvrir comment vivaient, il y a plus de 2000 ans, les habitants du pays de Jésus. 
Pour cela, je vais vous présenter un vieux berger. Il nous racontera ce qu’ont vécu à cette 
période des bergers qui vivaient dans les montagnes. Et ce qui s’est raconté pendant 
longtemps le soir autour du feu. » 

➢ L’IDR affiche l’image du vieux berger (DIDR 1) et présente son bâton.  

 

❖ RECHERCHE (15 mn) 
➢ L’IDR demande : « Savez-vous ce que c’est qu’un berger ? En avez-vous déjà rencontré un ? 

Où vit-il ? »  
➢ L’IDR laisse les élèves s’exprimer librement et résume leurs découvertes. Il peut présenter 

des images de bergers, d’hier et d’aujourd’hui (recherche personnelle). 
➢ L’IDR poursuit : « Aujourd’hui, nous allons apprendre à connaître un vieux berger. Il habite 

une petite maison quelque part dans les montagnes entre les champs et la forêt, loin d’un 
village. Il est vieux, se fatigue parfois rapidement. Parfois, il a du mal à courir après les 
agneaux imprudents qui s’éloignent du troupeau. Il est heureux, il aime ses moutons, il les 
soigne, les protège, les surveille. Il leur a donné un nom et, quand ils rentrent dans la 
bergerie, il les appelle l’un après l’autre. Il les connaît tous. » 

➢ L’IDR laisse les élèves réagir puis continue : « Le soir venu, le berger retrouve ses amis près 
du feu. Il aime ce moment, il aime retrouver ses compagnons, les autres bergers. Ils se 
racontent leur journée, se donnent des nouvelles de leurs bêtes. Il aime se réchauffer près 
du feu. Le feu les rassemble. Mais, le feu fait aussi peur aux bergers quand il descend du ciel 
sous forme d’éclair. Le vieux berger se met de temps en temps un peu à l’écart. Il aime le 
silence de la nuit, aime regarder le ciel. Les étoiles, il les connaît bien depuis le temps qu’il 
dort dehors et qu’il lève la tête vers le ciel. Alors, il rêve et lui reviennent en tête des phrases, 
des mots entendus depuis longtemps, depuis toujours. Des mots, des phrases, une histoire 
écrite il y a longtemps. Le vieux berger aime cette histoire qui parle de bergers comme lui, 
de bergers qui ont vécu il y a plus de 2000 ans dans le pays de Jésus. Le vieux berger aime la 
raconter à ses amis les bergers. » 

 

❖ STRUCTURATION (20 mn) 
➢ L’IDR ouvre sa bible et dit : « Pendant longtemps, les histoires n’étaient pas écrites dans des 

livres mais racontées. Les bergers se racontaient ces histoires et le vieux berger les 
connaissait bien. Dans la bible, l’évangéliste Luc raconte la vie de Jésus et ce qui s’est passé 
pour des bergers. On trouve cela dans la partie de la Bible que l’on appelle l’évangile. »  

➢ L’IDR écrit le mot « évangile » au tableau. Ce mot « évangile » est simplement évoqué ici 
comme un mot du jour, mais sera expliqué plus tard. « Je vous lirai chaque semaine un petit 
bout de cette histoire. Voici le début de cette histoire : "Dans la même région, il y avait des 
bergers qui vivaient dehors et passaient la nuit dans les champs pour garder leurs 
troupeaux." (Luc 2, 8 / La Bible des familles, 2017) ». 
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➢ L’IDR demande : « Pour vous, quels sont les mots importants dans cette phrase ? ». 
➢ L’IDR laisse les élèves s’exprimer puis note au tableau les mots du jour : « BERGERS » et 

« CHAMPS » 
➢ L’IDR poursuit : « Pour ne pas oublier cette histoire, vous allez fabriquer chacun une fresque 

sur laquelle vous collerez chaque semaine une image. » 
➢ L’IDR distribue à chaque élève le DE 1 et les invite à le coller dans le cahier, puis affiche la 

fresque collective au tableau en demandant : « Que voyez-vous sur cette image ? » 
Réponses attendues : des montagnes, des champs, des maisons, des étoiles, un village… 

➢ L’IDR distribue le DE 2 et invite les élèves à le coller sur la fresque en haut à gauche sur les 
collines. L’IDR fait de même sur la fresque collective. 

 

❖ CONCLUSION (10 mn) 
➢ L’IDR lit la phrase en précisant que cette histoire se trouve dans la Bible, dans la partie qu’on 

appelle « l’évangile ». L’IDR précise : le mot « évangile » veut dire « Bonne Nouvelle ». Luc a 
écrit la Bonne Nouvelle de Jésus, c’est-à-dire l’histoire de Jésus.  

➢ L’IDR invite les élèves à colorier l’image. 
➢ L’IDR insiste sur les trois mots du jour : « BERGERS », « CHAMPS » et « EVANGILE ». 
➢ L’IDR invite les élèves à écrire les mots du jour dans le cahier. 
➢ L’IDR fait découvrir aux élèves le chant n° 4 : « Réjouissez-vous, c’est Noël ! » du CD 

“Ensemble et différents”. 
➢ L’IDR remercie les élèves pour leur participation et les invite à montrer leur travail à leurs 

parents. 
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Intervention 2 
« Les bergers se lèvent suite à l’annonce d’une bonne nouvelle » 

Points de repères organisationnels 
 

 

❖ ORIENTATION VISÉE 
➢ Connaître les textes et les personnages des religions 

 

❖ OBJECTIFS 
➢ Découvrir ce qui change la vie des bergers : l’annonce d’une bonne nouvelle 

➢ Connaître les émotions des bergers (peur et joie) 
 

❖ CAPACITÉS 
➢ L'élève est capable de raconter la suite de l’extrait de l’évangile 
➢ L’élève est capable de connaître et structurer le vocabulaire des sentiments 
➢ L’élève est capable de s’interroger sur l’annonce d’un sauveur 

 

❖ MOTS DU JOUR 
➢ Peur, joie et sauveur  

 

❖ ORGANISATION DE LA CLASSE 
➢ Chaque élève est à sa place habituelle 
➢ Possibilité de regrouper les élèves autour de la fresque collective en début d’intervention 

 

❖ MATÉRIEL À PRÉVOIR 
➢ Fresque collective 
➢ Document élève - vignette + texte – DE 3 
➢ Bâton du berger 
➢ Carte illustrée « Le pays de Jésus » 
➢ CD chants : SPERISSEN Christophe, « Réjouissez-vous, c’est Noël ! » in Ensemble et 

différents, Angers, ADF-Bayard, 2018    
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Intervention 2 
« Les bergers se lèvent suite à l’annonce d’une bonne nouvelle » 

Déroulement de l’intervention 2 

 
❖ MISE EN ROUTE (10 mn) 

➢ L’IDR accueille les élèves autour de la fresque et leur demande de raconter ce qui a été fait 
à l’intervention précédente et demande : « Où sommes-nous ? Quand ? Que raconte le vieux 
berger ? Qu’est-ce que Luc a écrit dans son histoire ? Quels mots avons-nous appris ? 
Comment s’appelle la partie de la Bible qui raconte cette histoire ? » 

 

❖ RECHERCHE (20mn) 
➢ L'IDR dit : « Comme la semaine dernière, nous allons écouter ce que le vieux berger va nous 

raconter. » 
➢ L’IDR pose son bâton contre le tableau et raconte : « Il y a longtemps, les bergers, les 

femmes, les hommes, les enfants attendent le retour d’un chef. Ils sont sûrs, un roi va venir 
les libérer, leur donner du courage. Un roi ! » (L’IDR marque un temps d’arrêt et invite les 
élèves à imaginer à quoi va ressembler ce roi). 

➢ L’IDR poursuit l’histoire : « Certains pensent qu’il viendra avec une grande épée, un beau 
manteau, peut-être même sur un cheval blanc. Et puis, il ne sera pas seul, d’autres soldats 
seront avec lui, des soldats armés. Ils se battront contre les Romains qui sont les maîtres dans 
leur pays, qui leur donnent des ordres, leur prennent des sous, occupent leur pays… Ils 
l’attendent depuis tellement longtemps. Ils sont fatigués de ne pas être libres, ils en ont assez 
d’avoir des soldats dans leur pays. Des messagers de Dieu, qu’on appelle les prophètes, l’ont 
dit, l’ont annoncé depuis des centaines d’années. Quelqu’un va les sauver, les libérer ! C’est 
alors celui qu’on va appeler le sauveur. » 

➢ L’IDR écrit au tableau les mots du jour « PEUR », « SAUVEUR » et « JOIE » 
➢ L’IDR dit : « Continuons à écouter l’histoire du vieux berger. Les bergers, eux aussi, attendent 

et espèrent. "Mais quand viendra-t-il ?" Certains se découragent. Mais les plus vieux 
rappellent aux jeunes : "Il viendra, il viendra." Et un soir, comme tous les autres soirs, des 
bergers sont là à veiller leurs troupeaux, à dormir dans les champs, juste à côté des moutons. 
Tout à coup, une grande lumière leur apparaît. Ils se réveillent effrayés. Ils ont peur du feu 
qui descend du ciel. On dirait que c’est le jour. Mais ils entendent une voix qui leur demande 
d’aller à Bethléem. Les bergers se regardent et se questionnent. Avons-nous bien entendu 
cette voix ? Avons-nous vu cette lumière ? Est-il possible, pour nous, les bergers, d’aller à 
Bethléem ? On ne nous aime pas ; on sent mauvais parce qu’on vit avec les bêtes, on nous 
prend pour des voleurs. Le grand roi serait-il là-bas ? Ils continuent de regarder le ciel. Les 
étoiles scintillent encore plus fort. Les moutons se sont réveillés calmement. Que vont-ils 
faire ? » 

➢ L’IDR interrompt l’histoire et demande : « Que vont faire les bergers ? » 
➢ L’IDR laisse du temps aux élèves pour s’exprimer et proposer diverses suites de l’histoire. 
➢ L’IDR prend la carte et montre où est Bethléem. 
➢ L’IDR continue de raconter l’histoire : « Les bergers se mettent en route ! Les plus âgés 

tremblent de joie, se réjouissent : enfin ! Mais tous n’iront pas à Bethléem : ils sont trop 
fatigués et ne peuvent plus marcher trop longtemps. Tous les bergers sont heureux : un 
sauveur serait né et ils pourront le voir et le remercier. Ils se mettent en route car ils n’ont 
plus peur. Ils courent et… ils arrivent devant… une étable ! » 

➢ L’IDR demande aux élèves : « A votre avis, qu’est-ce qui est important dans cette histoire ? » 
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❖ STRUCTURATION (15 mn) 
➢ L’IDR laisse un temps d’expression aux élèves, prend la Bible et dit : « Ecoutons la suite de 

l’histoire que Luc raconte dans l’évangile. "Dans la même région, il y avait des bergers qui 
vivaient dehors et passaient la nuit dans les champs pour garder leurs troupeaux. L’ange du 
Seigneur se présenta devant eux, et la gloire du Seigneur les enveloppa de sa lumière. Ils 
furent saisis d’une grande crainte. Alors l’ange leur dit : « Ne craignez pas  [n’ayez pas peur], 
car voici que je vous annonce une bonne nouvelle, qui sera une grande joie pour tout le 
peuple : Aujourd’hui, dans la ville de David, vous est né un sauveur qui est le Christ, le 
Seigneur. Et voici le signe qui vous est donné : vous trouverez un nouveau-né emmailloté et 
couché dans une mangeoire. » " (Luc 2, 8-12 / La Bible des familles, 2017) » 

➢ L’IDR demande : « Que vont faire les bergers ? » 
Réponses attendues : Ils entendent, ils se réjouissent, ils se lèvent, ils se mettent en route. 

➢ L’IDR invite les élèves à prendre leur cahier, distribue le DE 3 et le fait coller sur la fresque, 
en haut, au milieu. L’IDR lit la phrase. 

 

❖ CONCLUSION (10 mn) 

➢ L’IDR demande aux élèves de résumer ce qu’ils ont découvert, de redire la phrase de 
l’évangile et de rappeler les mots du jour. 

➢ L’IDR invite les élèves à écrire les mots du jour dans le cahier. 
➢ L’IDR chante avec les élèves le chant n° 4 : « Réjouissez-vous, c’est Noël ! » du CD “Ensemble 

et différents”. 
➢ L’IDR invite les élèves à colorier l’image. 
➢ L’IDR remercie les élèves pour leur participation et leur production et les invite à montrer le 

travail aux parents. 
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Intervention 3 

« Les bergers rencontrent l’enfant » 

Points de repères organisationnels 
 

 

❖ ORIENTATION VISÉE 
➢ Connaître les textes et les personnages des religions 

 

❖ OBJECTIFS 
➢ Découvrir le texte de la Nativité 
➢ Enoncer les actions des bergers suite à l’annonce d’une bonne nouvelle 
➢ Connaître les émotions des bergers (étonnement et joie) 

 

❖ CAPACITÉS 
➢ L'élève est capable de raconter la suite de l’évangile 
➢ L’élève est capable de d’énoncer les actions des bergers 
➢ L’élève est capable de connaître et structurer le vocabulaire des sentiments 

 

❖ MOTS DU JOUR 
➢ Nouveau-né, mangeoire, crèche, Bethléem, Marie et Joseph 

 

❖ ORGANISATION DE LA CLASSE 
➢ Chaque élève est à sa place habituelle 
➢ Regroupement autour d’une crèche ou d’une reproduction 

 

❖ MATÉRIEL À PRÉVOIR 
➢ Fresque collective  
➢ Bâton du berger 
➢ Crèche ou représentation moderne de la Nativité  
➢ Document élève - vignette + texte – DE 4 
➢ Document Parents – DP 3 
➢ CD chants : SPERISSEN Christophe, « Réjouissez-vous, c’est Noël ! » in Ensemble et différents, 

Angers, ADF-Bayard, 2018 
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Intervention 3 

« Les bergers rencontrent l’enfant » 

Déroulement de l’intervention 3 

 
❖ MISE EN ROUTE (10 mn) 

➢ L’IDR accueille les élèves autour de la fresque et leur demande de raconter ce qui a été fait 
à l’intervention précédente et demande : « Où sommes-nous ? Quand ? Que raconte le vieux 
berger ? Qu’est-ce que Luc a écrit dans son histoire ? Qu’ont fait les bergers ? Quels mots 
avons-nous appris ? » 

 

❖ RECHERCHE (15 mn) 
➢ L’IDR prend son bâton de berger et dit : « Voici la suite de l’histoire du vieux berger. Les 

bergers s’approchent doucement. Et là… ils voient une femme et un homme autour d’une 
mangeoire. » 

➢ L’IDR demande aux élèves d’expliquer le mot « mangeoire » puis poursuit l’histoire : « Et 
couché dans la mangeoire, un bébé. Les bergers tombent à genoux devant l’enfant. Est-ce le 
roi attendu ? Est-ce le sauveur promis depuis si longtemps ? Pas de doute ! Ils sont remplis 
de joie, ils se réjouissent, ils sont sûrs. C’est lui ! C’est celui qu’ils attendaient. Les parents 
sont silencieux, leurs regards doux et graves. » 

➢ L’IDR reprend : « Les bergers sont arrivés à la « crèche »… Avez-vous déjà entendu ce mot ? 
Quand ? ». 

➢ L’IDR laisse les élèves s’exprimer puis regroupe les élèves et leur présente une crèche ou une 
reproduction de la Nativité. Il est également possible de leur montrer plusieurs 
représentations de la Nativité ou plusieurs crèches (de pays différents).  

➢ L’IDR pourra se reporter au document « Anne et Léo - Culture chrétienne - 8-11 ans - 
Voyageurs » (voir bibliographie), dans lequel il trouvera différents exemples de crèches aux 
pages 120 et 121. 

➢ L’IDR demande : « Que voient les bergers ? » 
➢ L’IDR prend le temps d’écouter les élèves et synthétise leurs propos sur les bergers et nomme 

les personnages de la crèche. 
 

❖ STRUCTURATION (15 mn) 
➢ L’IDR prend la Bible et dit : « Est-ce que vous vous souvenez de ce que j’ai lu la semaine 

dernière ? Je vais vous lire la suite de l’évangile de Luc. "Ceux-ci [Les bergers] se disaient 
entre eux : 'Allons jusqu’à Bethléem pour voir ce qui est arrivé […]. ' Ils se hâtèrent [se 
dépêchèrent] d’y aller, et ils découvrirent Marie et Joseph, avec le nouveau-né couché dans 
la mangeoire." (Luc 2, 15-16 / La Bible des familles, 2017) ».  

➢ L’IDR demande : « Quel est le prénom du nouveau-né ? »  
Réponse attendue : Jésus 

➢ L’IDR distribue le DE 4 et demande aux élèves de s’exprimer à partir de l’image : « Que 
découvrent les bergers ? ». 
Réponses attendues : Ils trouvent la crèche, ils voient les parents et le bébé. 

➢ L’IDR rappelle, si la réponse n’a pas déjà été donnée par un élève : « Les parents de Jésus 
s’appellent Marie et Joseph. ». 

➢ L’IDR poursuit : « Qui est ce bébé que voient les bergers ? Où est-il né ? Qu’est-ce que l’ange 
leur avait annoncé ? ». 
Réponses attendues : Jésus, dans une mangeoire, un sauveur 
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➢ L’IDR écrit les mots du jour au tableau : « NOUVEAU-NÉ », « MANGEOIRE », « CRÈCHE », 

« BETHLÉEM », « MARIE » et « JOSEPH ». 
➢ L’IDR affiche la fresque au tableau et demande aux élèves de prendre le cahier et de coller 

le DE 4 sur la fresque. 
➢ L’IDR lit la troisième phrase qui est inscrite sous l’image. 
➢ L’IDR invite les élèves à écrire les prénoms des personnages : Joseph, Marie et Jésus. 

 

❖ CONCLUSION (10 mn) 
➢ L’IDR dit : « Et les bergers, comment étaient-ils quand ils ont rencontré Jésus ? ». 
➢ L’IDR aide les élèves à exprimer les sentiments des bergers : étonnés, contents, heureux, 

joyeux… 
➢ L’IDR conclut : « Les bergers sont dans leurs champs, ils entendent une bonne nouvelle, ils 

se réjouissent, ils se lèvent, ils se mettent en route et arrivent à la crèche. Ils voient Jésus, 
Marie et Joseph. Ils rencontrent Jésus et sont dans la joie. ». 

➢ L’IDR invite les élèves à donner un titre à cette fresque : « Être dans la joie ».  
➢ L’IDR précise que Noël, c’est la joie des bergers, c’est la joie des chrétiens (les amis de Jésus) 

qui fêtent la naissance de Jésus qu’ils appellent le sauveur.  
➢ L’IDR invite les élèves à écrire les mots du jour dans le cahier. 
➢ L’IDR distribue le DP 3 et le fait coller dans le cahier par les élèves. 
➢ L’IDR remercie les élèves pour leur participation et les invite à écouter un chant de Noël, ou 

le chant n° 4 : « Réjouissez-vous, c’est Noël ! » du CD “Ensemble et différents”, tout en 
coloriant l’image (DE 4). 
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Intervention facultative 

« Les bergers repartent et racontent ce qu’ils ont vu » 

Points de repères organisationnels 
 

 
Cette intervention peut compléter les trois précédentes. Vous pouvez cependant prévoir une intervention 
libre, juste avant les vacances de Noël pour, par exemple, colorier la fresque, faire jouer l’histoire des 
bergers, évoquer les traditions de Noël, faire un bricolage, etc…  

 

 

❖ ORIENTATION VISÉE 
➢ Connaître les textes et les personnages des religions 

 

❖ OBJECTIFS 
➢ Découvrir le texte de la Nativité 
➢ Enoncer les actions des bergers suite à l’annonce d’une bonne nouvelle 
➢ Connaître les émotions des bergers (étonnement, joie, courage pour annoncer une bonne 

nouvelle) 
 

❖ CAPACITÉS 
➢ L'élève est capable de raconter la suite de l’évangile 
➢ L’élève est capable d’énoncer les actions des bergers 
➢ L'élève est capable de connaître et structurer le vocabulaire des sentiments 

 

❖ MOTS DU JOUR 
➢ Raconter et remercier 

 

❖ ORGANISATION DE LA CLASSE 
➢ Chaque élève est à sa place habituelle 
➢ Activités théâtrales 

 

❖ MATÉRIEL À PRÉVOIR 
➢ Document élève - vignette + texte - DE 5  
➢ Document élève – image de crèche – DE 6 
➢ CD chants : SPERISSEN Christophe, « Réjouissez-vous, c’est Noël ! » in Ensemble et différents, 

Angers, ADF-Bayard, 2018 
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Intervention facultative 

« Les bergers repartent et racontent ce qu’ils ont vu » 

Déroulement de l’intervention 

 
❖ MISE EN ROUTE (10 mn) 

➢ L’IDR accueille les élèves autour de la fresque et leur demande de raconter ce qui a été fait 
à l’intervention précédente et demande : « Où sommes-nous ? Quand ? Que raconte le vieux 
berger ? Qu’est-ce que Luc a écrit dans son histoire ? Qu’ont vu les bergers ? Quels mots 
avons-nous appris ? » 

 

❖ RECHERCHE (15 mn) 
➢ L’IDR prend son bâton de berger et raconte la suite de l’histoire : « Le vieux berger revient 

et raconte : " Les bergers sortent tranquillement de l’étable, sans bruit, encore éblouis par 
ce qu’ils ont vu. Ils ne se parlent pas, chacun veut garder ce moment dans son cœur. 
Lentement, ils s’éloignent. La nuit est calme, les étoiles brillent de mille lumières, c’est la fête 
dans le ciel. Et puis un des bergers s’arrête, c’est le plus petit. Il est timide. Et quand les autres 
lui parlent, c’est pour lui donner des ordres : ' fais ça, cherche moi ça, attrape l’agneau, tiens-
le mieux, …' Mais maintenant, le petit berger ose leur dire : ' Il n’est pas possible de garder 
cette nouvelle pour nous, il nous faut la dire aux hommes, aux femmes, aux enfants de la 
ville.' Les autres bergers ne sont pas d’accord : 'Mais ça ne va pas ! Il y a plein de monde dans 
les rues parce que c’est le moment où les familles s’inscrivent dans des registres. Et puis il y 
a les Romains qui ne nous aiment pas. C’est la cohue. Toutes les auberges sont pleines.' 
Le jeune berger sait tout cela mais il ne veut rien entendre. Il s’étonne lui-même de son 
courage. Il leur tient tête et leur dit : ' Je sais, mais il faut annoncer une bonne nouvelle : 
aujourd’hui est né un sauveur. Il faut l’annoncer et venir le voir.' 
Les bergers se regardent et décident d’aller dans la ville proche, un peu inquiets malgré tout, 
mais leur cœur est réjoui." » 

➢ L’IDR poursuit : « Ils rentrent dans la ville. Imaginez… Qu’est-ce que les bergers peuvent dire 
aux gens de la ville ? Qu’est-ce que les gens peuvent leur dire ? » 

➢ L’IDR laisse les élèves s’exprimer et conclut : « Ecoutons ce que Luc dit dans l’évangile. » 
 

❖ STRUCTURATION (15 mn) 
➢ L’IDR prend la Bible et lit : « Après avoir vu [le nouveau-né], ils [les bergers] racontèrent ce 

qui leur avait été annoncé au sujet de cet enfant. Et tous ceux qui entendirent s’étonnaient 
de ce que leur racontaient les bergers. […] Les bergers repartirent ; ils glorifiaient et louaient 
Dieu pour tout ce qu’ils avaient entendu et vu, selon ce qui leur avait été annoncé. » (Luc 2, 
17-18.20 / La Bible des familles, 2017). 

➢ L’IDR demande : « Que nous apprend le texte de la bible ? » 
Réponses attendues : ils repartent, ils sont heureux, ils se réjouissent, ils chantent, ils sont 
plein de courage pour annoncer et partager une bonne nouvelle. 

➢ L’IDR inscrit au tableau les mots du jour : « RACONTER » et « REMERCIER » 
➢ L’IDR reprend : « Quelles sont les bonnes nouvelles que vous avez déjà eues dans votre vie ? 

Comment on se sent ? Qu’est-ce que ça a changé ? » 
➢ L’IDR insiste sur le fait qu’une bonne nouvelle rend heureux, qu’on la partage avec la famille 

et les amis et qu’elle change la vie, elle donne du courage. Pour les chrétiens, cette bonne 
nouvelle, c’est la naissance de Jésus à Noël. Plus tard, quand il sera grand, Jésus va annoncer 
que tous les hommes sont frères et sœurs et qu’ils sont aimés par Dieu qui est Père. 

➢ L’IDR affiche la fresque collective au tableau, distribue le DE 5, lit la phrase et leur demande 
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de le coller sur la fresque (en haut, à droite). 

 

❖ CONCLUSION (10 mn) 
➢ L’IDR invite les élèves à reprendre la fresque et rappelle ou fait rappeler les quatre étapes de 

l’histoire des bergers en faisant lire les phrases de l’évangile. 
➢ L’IDR distribue le DE 6 et demande : « Que reconnaissez-vous sur cette image ? » 
➢ Si le temps le permet, les élèves pourront colorier le DE 6.  
➢ L’IDR invite les élèves à écrire les mots du jour dans le cahier 
➢ L’IDR invite à poursuivre et terminer le coloriage de la fresque. 
➢ L’IDR chante avec les élèves le chant n° 4 : « Réjouissez-vous, c’est Noël ! » du CD “Ensemble 

et différents”. 
➢ L’IDR remercie les élèves pour leur participation et les invite à montrer leur travail à leurs 

parents. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


