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1. Complète le texte avec les mots suivants : eau – dehors – assiette - les doigts - par terre – 

couché – serviteurs – vin – olives - galettes de blé – fruits – fromage - poisson 

Au temps de Jésus, dans son pays, beaucoup de familles étaient pauvres. La cuisine se faisait 

le plus souvent  . On mangeait assis   , on posait les aliments 

sur une petite table ou par terre. On se servait avec  dans le même plat. » 

La maison des familles riches ressemblait à la villa romaine. On mangeait    

sur  des  canapés  autour  d’une  table.  Chacun a une pour  déguster les plats 

apportés par des  . 

On mangeait des aliments des pays méditerranéens : 

 

 

 

 

Et on buvait    
 

Les repas permettaient aux familles de se retrouver et de célébrer certaines fêtes. 

 
2. Dessine quelques-uns des aliments 


