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«Mais toi, quand tu fais l’aumône, que ta main gauche ignore ce 
que donne ta main droite, afin que ton aumône reste dans le 
secret ; ton Père voit ce que tu fais dans le secret… » Matthieu 6, 3-4 

«Mais toi, quand tu pries, retire-toi au fond de ta 
maison, ferme la porte, et prie ton Père qui est 
présent dans le secret…» Matthieu 6, 6 

« Mais toi, quand tu jeûnes, parfume-toi la tête et 
lave-toi le visage ; ainsi, ton jeûne ne sera pas connu 
des hommes mais seulement de ton Père qui est 
présent dans le secret…» Matthieu 6, 17-18 
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