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Martin Luther King (1929-1968) : sa vie et ses combats. 
 
 
 

1. Né le 15 janvier 1929 dans une famille protestante habitant le quartier  noir d'Atlanta, dans le Sud des 
Etats-Unis, le jeune Martin est un élève appliqué et devient un étudiant brillant, dans un pays où règne la 
ségrégation raciale, c'est à dire que les Noirs doivent vivre séparés des Blancs : tout est fait pour que les 
Noirs et les Blancs ne se mélangent pas ; il y a des restaurants, des cinémas, des écoles, des parcs publics 
réservés aux Blancs et d'autres réservés aux Noirs, qui sont considérés comme des êtres inférieurs. Après 
ses études, Martin choisit de devenir, comme son père, pasteur de l’Église baptiste, un pasteur actif, engagé 
et un militant dévoué à la cause du peuple noir. En 1953, il épouse Coretta Scott et ils auront quatre enfants. 

 
 
 

2. En 1948, alors qu'il est encore étudiant, Martin assiste à une conférence sur la vie du Mahatma Gandhi, 
homme politique et guide spirituel hindou, qui a utilisé la non-violence pour faire aboutir ses combats en 
Inde : c'est adopter une attitude bienveillante envers l'autre dans chaque situation de la vie, même dans 
l'humiliation ; se rappelant la parole de Jésus : « Aimez vos ennemis, faites du bien à ceux qui vous haïssent, 
bénissez ceux qui vous maudissent »( Luc 6, 27-28), Martin comprend que la non-violence va servir de base à 
son action politique. 

 

 

 

3. A 26 ans, il gagne son premier combat contre la ségrégation : en 1955, à Montgomery, la ville où Martin 
habite avec sa famille, une femme noire, Rosa Parks, est emprisonnée car elle n'a pas laissé sa place de bus à 
un Blanc; scandalisé, Martin organise une grève des transports en commun, appelée boycott : les Noirs de la 
ville ne prendront plus les bus tant qu'ils ont des places séparées des Blancs. C'est un succès : les Noirs 
organisent un système de covoiturage ou se déplacent à pied pendant plus d'un an...les bus sont vides, 
jusqu'à ce que la Cour Suprême des Etats-Unis déclare que les Noirs ont les mêmes droits que les Blancs, 
mais uniquement dans les  bus ! 

 

 

 

4. La lutte est encore longue...et un autre combat s'engage, celui du libre accès aux restaurants ; en février 
1960, quatre étudiants noirs s'intallent dans une cafétéria réservée aux Blancs : ils restent malgré les 
menaces et ne repartent que quand leur message est entendu : c'est la méthode du « sit-in »qui va s'étendre 
à d'autres villes et va mobiliser 50 000 volontaires ; ils s'assoient en groupes dans la rue, sur les trottoirs… la 
répression est terrible : Martin et ses compagnons sont frappés, injuriés et emprisonnés, mais ils ne cèdent 
pas jusqu'à l'ouverture des cafétérias à tous, Noirs ou Blancs. Ainsi le mouvement de la non-violence a une 
nouvelle fois remporté une bataille. 

 

 

 

5. Peu à peu, Martin Luther King devient célèbre dans tous les Etats-Unis ; après le boycott des bus et les sit-
in devant les restaurants, Martin organise de grandes manifestations pour améliorer le sort des Noirs : 
obtenir les mêmes conditions d'emploi que les Blancs, supprimer la ségrégation dans les écoles, les piscines, 
les magasins...même le président des Etats-Unis, John Kennedy soutient son combat pour l'égalité des Noirs 
et des Blancs. 

 

 

 

 



 

6. Le 28 aout 1963, une « Marche de la liberté » rassemble 250 000 personnes dont 60 000 Blancs, à 
Washington, la capitale; c'est devant cette foule que Martin prononce son célèbre discours « Je fais un rêve 
...» La foule bouleversée applaudit longuement ce message optimiste et pacifique, le monde entier 
découvre ce jour-là la force du mouvement non-violent mené par Martin Luther  King. 
Peu après, les leaders de cette manifestation ont été reçus par le président Kennedy, qui propose un projet 
de loi garantissant les mêmes droits à tous les citoyens : chaque Américain, quelque soit la  couleur de  sa 
peau  pourra  entrer dans un restaurant, un  hôtel, une piscine,  un  magasin, une école ou à l'université...la 
loi sera votée en 1964, encore faut-il qu'elle soit respectée ! 

 
 
 

7. Le 10 décembre 1964, Martin Luther King reçoit le prix Nobel de la paix, il est ainsi honoré pour son 
combat contre le racisme et pour la non-violence aux Etats-Unis. Nommé « homme de l'année 1964 », 
Martin s'engage publiquement contre la guerre du Vietnam et va lutter contre la pauvreté et l'exclusion en 
s'installant dans un ghetto noir de Chicago, où il aide les plus pauvres à se loger, se nourrir et trouver un 
emploi. 

 

 

 

8. Au fil des ans, ses ennemis sont nombreux et il doit être protégé lors de ses déplacements. Malgré tout, 
Martin poursuit sa mission, voulant simplement que la volonté de Dieu soit faite ; le 4 avril 1968, il a été 
assassiné pour son espérance dans une société égalitaire et fraternelle. Depuis, son combat contre le 
racisme et pour les droits de l'homme continue à travers le monde.  


