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D’après l’évangile de Matthieu 

 
 

 
5. Le sel de la terre et la lumière du monde 

 
13

« Vous êtes le sel de la terre. Si le sel se dénature, comment redeviendra-t-il du sel ? Il n’est plus bon à rien : 

on le jette dehors et les gens le piétinent. 
14

Vous êtes la lumière du monde. Une ville située sur la montagne ne 

peut-être cachée. 
15

Et l’on n’allume pas une lampe pour la mettre sous le boisseau ; on la met sous le 

lampadaire, et elle brille pour tous ceux qui sont dans la maison. 
16

De même, que votre lumière brille devant 

les hommes : alors en voyant ce que vous faites de bien, ils rendront gloire à votre Père qui est aux cieux. » 
 

5. Jésus vient accomplir la Loi 
 

21
Vous avez appris qu’il a été dit aux anciens : Tu ne commettras pas de meurtre, et si quelqu’un commet un 

meurtre, il en répondra au tribunal.
22

Eh bien moi, je vous dis : Tout homme qui se met en colère contre son 

frère en répondra au tribunal. Si quelqu’un insulte son frère, il en répondra au grand conseil. Si quelqu’un 

maudit son frère, il sera passible de la géhenne de feu.
23

Donc, lorsque tu vas présenter ton offrande sur l’autel, 

si, là, tu te souviens que ton frère a quelque chose contre toi, 
24

laisse ton offrande là, devant l’autel, va d’abord 

te réconcilier avec ton frère, et ensuite viens présenter ton offrande. 
 

38
Vous avez appris qu’il a été dit : Œil pour œil, dent pour dent. 

39
Eh bien moi, je vous dis de ne pas riposter au 

méchant ; mais si quelqu’un te gifle sur la joue droite, tends-lui encore l’autre. 
40

Et si quelqu’un veut te faire un 

procès et prendre ta tunique, laisse-lui encore ton manteau. 
41

Et si quelqu’un te réquisitionne pour faire mille 

pas, fais-en deux milles avec lui. 
42

Donne à qui te demande ; ne te détourne pas de celui qui veut t’emprunter. 

43
Vous avez appris qu’il a été dit : Tu aimeras ton prochain et tu haïras ton ennemi. 

44
Eh bien moi, je vous dis : 

Aimez vos ennemis, et priez pour ceux qui vous persécutent, 
45

afin d’être vraiment les fils de votre Père qui est 

dans les cieux ; car il est fait lever son soleil sur les méchants et sur les bons, et tomber la pluie sur les justes et 

les injustes. 
46

Si vous aimez ceux qui vous aiment, quelle récompense aurez-vous ? Les publicains eux-mêmes 

n’en font-ils pas autant ? 
 

6. Pour vivre comme des justes 
 

5
Et quand vous priez, ne soyez pas comme ceux qui se donnent en spectacle : quand ils font leurs prières, ils 

aiment à se tenir debout dans les synagogues et les carrefours pour bien se montrer aux hommes. Amen, je 

vous le déclare : ceux-là ont touché leur récompense.
6 

Mais toi, quand tu pries, retire-toi au fond de ta maison, 

ferme la porte, et prie ton Père qui est présent dans le secret ; ton Père voit ce que tu fais dans le secret : il te 

le revaudra. 
 

16
Et quand vous jeûnez, ne prenez pas un air abattu, comme ceux qui se donnent en spectacle : ils se 

composent une mine défaite pour bien montrer aux hommes qu’ils jeûnent. Amen, je vous le déclare : ceux-là 

ont touché leur récompense. Mais toi, quand tu jeûnes, parfume-toi la tête et lave-toi le visage. 

24
Aucun homme ne peut servir deux maîtres : ou bien il détestera l’un et aimera l’autre, ou bien il s’attachera à 

l’un et méprisera l’autre. Vous ne pouvez pas servir Dieu et l’Argent. 
25

C’est pourquoi je vous dis : Ne vous  

faites pas tant de souci pour votre vie, au sujet de la nourriture, ni pour votre corps, au sujet des vêtements. La 

vie ne vaut-elle pas plus que la nourriture, et le corps plus que les vêtements ? 


