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d’après le livre : il était plusieurs « foi », Monique Gilbert, Albin Michel Jeunesse, 2012 
 
 

Les étapes de la vie d'un enfant juif : 
✓ Dès le huitième jour de sa vie, l'enfant juif, si c'est un garçon, va recevoir sur son propre corps le signe 

de l'alliance que son peuple a contracté avec Dieu du temps d'Abraham. C'est la circoncision, une 
petite opération chirurgicale qui consiste à ôter la peau recouvrant l'extrémité du sexe masculin. 

✓ Ce geste est accompagné d'une prière de l'assemblée. Par cette cérémonie, l'enfant entre dans la 
communauté. 

✓ Dès 3 ou 4 ans, l'enfant juif, garçon ou fille, recevra une éducation religieuse. Il devra apprendre à lire 
l'hébreu et découvrira ainsi les textes de la Torah (les cinq premiers livres de la Bible). 

✓ Le samedi qui précède le jour de ses 13 ans, le garçon juif devient majeur religieusement : il sera un 
bar-mitsva ce qui veut dire « fils du commandement ». Pour la première fois, il va revêtir le talith ou 
châle de prière et les phylactères, des petits étuis noirs contenant des morceaux de parchemin avec des 
extraits de la Torah attachés à ses bras et à son front. Désormais il les portera chaque jour pour prier.  
Ce jour-là, dans la synagogue, en présence de ses parents et des membres de la communauté il va être 
appelé à lire la Torah. Pour la fille, une cérémonie analogue a lieu à ses douze ans. 

 
Les étapes de la vie d'un enfant chrétien : 
✓ Après la naissance ou plus tard, l'enfant chrétien va recevoir le sacrement du baptême. Il est présenté à 

l'église ou au temple par ses parents, son parrain et sa marraine (personnes choisies par les parents 
pour être les témoins de leur foi). Le célébrant le baptise en lui versant de l'eau sur le front. Dans les 
prières, la communauté demande pour l'enfant la foi et le renoncement au mal. Il y a d'autres 
symboles : l'huile sainte (catholiques), le vêtement blanc et la lumière. C'est une fête importante au 
cours de laquelle l'enfant devient chrétien et entre dans la grande famille de l’Église. 

✓ Durant leur enfance, les enfants chrétiens reçoivent une éducation religieuse qui s'appelle le 
catéchisme. Ils apprennent la vie de Jésus, comment prier, comment vivre en chrétien. Les catholiques 
se préparent au premier pardon et à la première communion. 

✓ À l'adolescence, les catholiques font leur profession de foi c'est-à-dire qu'ils reprennent à leur compte 
les promesses du baptême faites par leurs parents, parrain et marraine. Ils reçoivent aussi le sacrement 
de la confirmation, c'est-à-dire qu'ils recevront le Saint-Esprit qui va leur donner la force de mieux vivre 
leur foi. 

✓ Les protestants vont faire leur confirmation c'est-à-dire qu'ils vont dire leur foi et leur engagement à la 
communauté qui va prier pour eux. Ils vont participer à la Cène (repas du Seigneur) et s'ils ne sont pas 
encore baptisés, ils demanderont eux-mêmes le baptême. 

 
Les étapes de la vie d'un enfant musulman : 
✓ Dès que l'enfant musulman est né, on récite une prière dans chaque oreille. De cette manière la 

première chose qu'il entendra de ses oreilles sera un appel à adorer son Créateur. 
✓ Au septième jour, on célèbre la fête de l'Aqiqa. On doit sacrifier un mouton pour une fille et deux 

moutons pour un garçon. 
✓ À partir de l'âge de 5 ans, le garçon va être circoncis : c'est une petite opération chirurgicale qui 

consiste à ôter la peau recouvrant l'extrémité du sexe masculin. Par cette cérémonie, l'enfant entre 
dans l'Islam et c'est l'occasion d'une grande fête. 

✓ Quand pour la première fois les cheveux de l'enfant sont coupés, une tradition veut que l'on distribue 
aux pauvres le poids d'argent équivalent au poids de la chevelure. 

✓ À partir de 5 ans, l'enfant apprendra à lire, en arabe, le Coran. 
✓ À partir de 7 ans, l'enfant doit apprendre à réciter les prières avec les gestes qui l'accompagnent 
✓ À l'adolescence, les jeunes doivent réciter chaque jour les cinq prières et ils participent pour la 

première fois au jeûne du Ramadan ; c'est l'occasion d'une grande fête. 


