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PORTRAIT D’ALEXANDRE JOLLIEN

1. C'est a Sierre (en Suisse) que je pousse mes premiers cris le 26 novembre de I'an de grace 1975.
De 3 a 20 ans, je vis dans une institution spécialisée pour personnes handicapées dans cette ville. A
trop vouloir bouger dans le sein maternel, je m’enroule en effet par trois fois le cordon ombilical
autour du cou ce qui provoque, au passage, quelques « dégats ». S’en suit une infirmité motrice
cérébrale.

2. A l'institut, je découvre la joie de vivre de solides amitiés avec mes camarades et malgré le
contexte, un brin délicat, je constate que la vie gagne toujours du terrain. Tout y est motif
d’étonnement et d’émerveillement.

3. Le week-end, je rentre a la maison pour savourer la tendresse de ma mére Louiselle, I'humour
de mon papa Norbert et le soutien bienveillant de mon frere Franck.

4. Trés t6t, la vie s'Tannonce sous le mode d’un parcours du combattant. C'est ainsi qu’a l'institut, je
passe un a un les obstacles pour arriver a suivre une scolarité dite normale. Entre temps,
j'apprends a I'dge de 8 ans a marcher. Je dois fournir beaucoup d'efforts pour conserver un
équilibre précaire, je suis casqué pour éviter la commotion. Mes gestes sont étranges, mes paroles
lentes.

5. En 1993, je m’inscris dans une école de commerce pour « assurer mes arrieres » et apprendre
un métier. Par hasard, j'entre dans une librairie pour accompagner une fille et tombe sur un
ouvrage sur Platon qui invite a vivre meilleur plutdt qu’a vivre mieux. La révélation est inouie. Je
sors de la librairie, le livre sous le bras et bientdt un projet nait : étudier la philosophie. Je rentre
donc au Lycée au College de la Planta a Sion en 1997 qui m’ouvre les portes de I'Université de
Fribourg ol j'obtiens une licence en lettres au printemps 2004. Juste avant, j'étudie le grec ancien
au Trinity Collége de Dublin de 2001 a 2002.

6. Parti pour y parfaire mon anglais, j'y rencontre Corine, Suisse elle aussi, avec qui j'ai la joie de
me marier et d’avoir trois enfants, Victorine, née le 30 octobre 2004, Augustin qui voit le jour le 31
mars 2006 et Céleste, née le 3 janvier 2011. Aujourd’hui, j'essaie de vivre a fond les trois vocations
gue m’a données I'existence : péere de famille, personne handicapée et écrivain.

7. Je suis fondamentalement chrétien, mon coeur prie. J'essaie de suivre les pas du Christ. Et
I'étude des textes bouddhiques et la méditation me conduisent au silence de la priere. Les deux
voies peuvent nous conduire vers de tres hauts sommets.

Et guand je crague dans ma vie, je me jette dans la foi et je trouve... le courage.
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