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                                                                    LES 10 COMMANDEMENTS   

Il y a environ 3000 ans, Moïse guide le peuple de Dieu à travers l'immense 
désert. C'est une épreuve difficile qui dure quarante ans. Les conflits entre 
les personnes sont nombreux. Un jour, Moïse escalade la montagne du 
Sinaï ; il en redescend avec les Tables de la Loi : 
Ce sont les dix commandements, des règles pour mieux vivre avec Dieu 
et avec les autres. 

 

Alors Dieu prononce toutes ces paroles : 
« C'est moi Yahvé ton Dieu qui t'ai fait sortir de la terre d'Egypte ; 

 

 

Moïse vient rapporter au peuple les paroles du Seigneur, et le peuple 
répond d'une seule voix : « Toutes ces paroles que le Seigneur a dites, 
nous les mettrons en pratique. » 

D'après Exode 20,1 à 17 
 

Travaux proposés 
Classe ces 10 commandements, selon qu'ils se rapportent à Dieu ou aux autres : 
▪ devoirs envers Dieu : n°   
▪ devoirs envers les autres : n°   

 

Parmi les droits de l'homme, écris le commandement qui correspond au : 
▪ droit à la vie :   
▪ droit au respect filial :   
▪ droit au repos :   
▪ droit à l'amour fidèle :   
▪ droit à la vérité :  _ 
▪ droit à la propriété :    

1. Tu n'auras pas d'autres dieux que moi 
2. Tu ne feras pas de statues pour les adorer. 
3. Tu n'emploieras pas le nom de Dieu pour rien. 
4. Souviens-toi du jour de repos pour le sanctifier. 

5. Respecte ton père et ta mère. 
6. Tu ne tueras point. 
7. Tu ne seras pas infidèle. 
8. Tu ne voleras point. 

9. Tu ne mentiras pas. 
10. Tu n'envieras pas le bien d'autrui. » 


