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EntourezÊtousÊlesÊmotsÊquiÊsemblentÊcorrespondreÊàÊceÊqueÊvousÊentendezÊ 
 
1ère audition :  
 
 
 
 
 
 
 
2ème audition : 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lent,Êmodéré,ÊAssezÊrapide,Êrapide 
 

Joyeux,Êrythmé,Êtriste,Êdouloureux,Êrecueilli,Ê 
violent,Êentraînant,Êtragique,Êrassurant,Êcalme,Ê
froid;Êdoux,Êangoissant,Êapaisant,Êeffrayant,Ê 

Lent,Êmodéré,ÊAssezÊrapide,Êrapide 
 

Joyeux,Êrythmé,Êtriste,Êdouloureux,Êrecueilli,Ê 
violent,Êentraînant,Êtragique,Êrassurant,Êcalme,Ê
froid;Êdoux,Êangoissant,Êapaisant,Êeffrayant,Ê 



Go Down Moses 
Spiritual 
(Anglais) 
 
When Israel was in Egypt's land  
Let my people go. 
Oppressed so hard they could not stand, 
Let my people go. 
 
(Chorus) 
Go down, Moses,  
Way down in Egypt land. 
Tell ol' Pharaoh,  
Let my people go. 
 
"Thus saith the Lord", bold Moses said,  
"Let my people go, 
If not, I'll smite your first-born dead,  
Let my people go." 
(Chorus)  

Descends,ÊMoïse 
(traductionÊenÊfrançais) 
 
QuandÊIsraëlÊétaitÊenÊterreÊd'Égypte, 
LaisseÊpartirÊmonÊpeuple, 
OpprimésÊsiÊfortsÊqu'ilsÊneÊpouvaientÊplusÊleÊsuppor-
ter, 
LaisseÊpartirÊmonÊpeuple, 
 
(Refrain) 
Descends,ÊMoïse,Ê 
Là-basÊenÊterreÊd'Égypte, 
DireÊauÊvieuxÊpharaon,Ê 
LaisseÊpartirÊmonÊpeuple. 
 
AinsiÊparleÊleÊSeigneur,ÊditÊl'audacieuxÊMoïse 
LaisseÊpartirÊmonÊpeuple, 
Sinon,ÊjeÊpuniraiÊdeÊmortÊtonÊpremier-né 
LaisseÊpartirÊmonÊpeuple, 
(Refrain) 

Le negro spiritual est un type de musique vocale et 
sacrée né chez les esclaves noirs des États-Unis au 
XVIIe siècle, et qui serait à l'origine du gospel. Le 
mot désigne également une œuvre, un chant, apparte-
nant à ce courant musical. 
L'histoire de la musique afro-américaine est étroite-
ment liée à celle de l'esclavage. Entre 1619, date de 
l'arrivée des premiers Africains en Virginie et la 
guerre de Sécession (1861-1865), deux millions d'es-
claves sont déportés dans les colonies d'Amérique du 
Nord pour y travailler dans les champs de coton. 
L'esclavage ne sera aboli qu'en 1865. 
En enregistrant en 1958 ce Negro-spiritual, Louis 
Armstrong rend hommage à ses ancêtres. En effet, la 
captivité des hébreux en Egypte peut-être transposé 

aux esclaves africains dans les États-Unis du 19ème 
siècle. 
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______________________________________ : Grande corbeille utilisée 

comme berceau. 

FuiteÊdeÊMoïseÊenÊMadiânÊ: 
(ExÊ2) 

 
IlÊ advint,Ê enÊcesÊ jours-là,Ê queÊMoïse,ÊquiÊ

avaitÊ grandi,Ê allaÊ voirÊ sesÊ frères.Ê IlÊ vitÊ lesÊ corvéesÊ

auxquellesÊ ilsÊétaientÊastreints ;Ê ilÊvitÊaussiÊunÊÉgyp-

tienÊ quiÊ frappaitÊ unÊ Hébreu,Ê unÊ deÊ sesÊ frères.Ê IlÊ seÊ

retournaÊ de-ciÊ deÊ là,Ê etÊ voyantÊ qu’ilÊ n’yÊ avaitÊ per-

sonne,ÊilÊtuaÊl’ÉgyptienÊetÊleÊcachaÊdansÊleÊsable.ÊLeÊ

jourÊsuivant,ÊilÊrevintÊalorsÊqueÊdeuxÊHébreuxÊseÊbat-

taient.Ê« PourquoiÊfrappes-tuÊtonÊcompagnon ? »Êdit-ilÊ

àÊ l’agresseur.Ê Celui-ciÊ répondit :Ê « QuiÊ t’aÊ constituéÊ

notreÊchefÊetÊnotreÊjuge ?ÊVeux-tuÊmeÊtuerÊcommeÊtuÊ

asÊ tuéÊ l’Égyptien ? »Ê MoïseÊ effrayéÊ seÊ dit :Ê

« CertainementÊ l’affaireÊ seÊ sait. »ÊPharaonÊ entenditÊ

parlerÊdeÊcetteÊaffaireÊetÊcherchaÊàÊtuerÊMoïse.ÊMoïseÊ

s’enfuitÊloinÊdeÊPharaon ;ÊilÊseÊrenditÊauÊpaysÊdeÊMa-

diânÊetÊs’assitÊprèsÊd’unÊpuits.Ê 

OrÊunÊprêtreÊdeÊMadiânÊavaitÊseptÊfilles.ÊEllesÊvinrentÊ

puiserÊetÊremplirÊlesÊaugesÊpourÊabreuverÊleÊpetitÊbé-

tailÊdeÊleurÊpère.ÊDesÊbergersÊsurvinrentÊetÊ lesÊchas-

sèrent.ÊMoïseÊseÊleva,ÊvintÊàÊleurÊsecoursÊetÊabreuvaÊ

leÊ petitÊ bétail.Ê EllesÊ revinrentÊ auprèsÊ deÊRéuel,Ê leurÊ

père,ÊquiÊleurÊdit :Ê« PourquoiÊrevenez-vousÊsiÊtôtÊau-

jourd’hui ? »ÊEllesÊ luiÊdirent :Ê« UnÊÉgyptienÊnousÊaÊ

tiréesÊdesÊmainsÊdesÊbergers ;ÊilÊaÊmêmeÊpuiséÊpourÊ

nousÊ etÊ abreuvéÊ leÊ petitÊ bétail.Ê–Ê EtÊ oùÊ est-il ?Ê de-

manda-t-ilÊ àÊ sesÊ filles.Ê PourquoiÊ doncÊ avez-vousÊ

abandonnéÊ cetÊ homme ?Ê Invitez-leÊ àÊ manger. »Ê

MoïseÊconsentitÊàÊs’établirÊauprèsÊdeÊcetÊhommeÊquiÊ

luiÊdonnaÊsaÊfille,ÊCippora.ÊElleÊmitÊauÊmondeÊunÊfilsÊ

qu’ilÊnommaÊGershomÊcar,Êdit-il,Ê« JeÊsuisÊunÊimmigréÊ

enÊterreÊétrangère ».Ê 

 

Mon prénom signifie 

________________________

___________________ 

Je suis la fils adoptif de 

______________________

_____________________ 

Je fais parti du peuple 

_____________________, ancêtre 

du peuple juif. 

Mon peuple et moi-même 

vivons en  _______________ 

J’ai découvert que les 

miens sont réduits en  

______________________
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LesÊdixÊplaiesÊd’ÉgypteÊ: 
ExÊ7 
 
 
LeÊSeigneurÊditÊàÊMoïse:ÊJeÊvousÊferaiÊsortirÊd’ÉgypteÊetÊjeÊvousÊconduiraiÊversÊunÊpaysÊ

oùÊ coulentÊ leÊ laitÊ etÊ leÊmiel.Ê MaisÊ leÊ roiÊ d’ÉgypteÊ neÊ permettraÊ pasÊ queÊ vousÊ partiezÊ :Ê alors,Ê
j’étendraiÊmaÊmainÊpuissanteÊetÊ jeÊ frapperaiÊ l’EgypteÊdeÊprodiges;ÊaprèsÊquoi,Ê ilÊ vousÊ laisseraÊ
partir. 
 
EtÊc’estÊceÊquiÊadvint. 

IlÊchangeaÊlesÊeauxÊduÊN____________ÊenÊs__________________ÊetÊfitÊmourirÊlesÊpoissons. 

LeurÊpaysÊseÊmitÊàÊgrouillerÊdeÊg__________________________________ÊjusqueÊdansÊlesÊap-

partementsÊroyaux. 

LesÊmoustiquesÊinfestèrentÊtoutÊleÊpays. 

LesÊtaonsÊvinrentÊparÊessaims. 

LeÊb___________________Êmourut. 

UlcèresÊetÊpustulesÊaffligèrentÊhommesÊetÊbêtes. 

GrêleÊetÊfoudreÊdévastèrentÊlaÊvégétationÊetÊtousÊlesÊarbresÊdeÊlaÊcampagne,ÊleÊlinÊetÊl’orgeÊquiÊ

étaientÊenÊfleurs. 

VinrentÊ lesÊ s_____________________________,Ê quiÊ dévorèrentÊ toutÊ ceÊ quiÊ restaitÊ dansÊ leÊ

pays. 

LesÊténèbresÊs’abattirentÊetÊuneÊprofondeÊobscuritéÊrégnaÊsurÊtouteÊl’Égypte. 

MaisÊl’orgueilleuxÊpharaonÊcontinuaÊàÊs’opposerÊàÊlaÊvolontéÊduÊSeigneurÊetÊauxÊdemandesÊdeÊ
MoïseÊetÊdeÊsonÊfrèreÊAaron. 
 

AlorsÊ leÊ SeigneurÊmenaçaÊ deÊ frapperÊ toutÊ lesÊ p__________________________Ê -Ê n________Ê

desÊÉgyptiens. 

 
 L’origine de la mezouza 
 
Le mot mezouza apparaît pour la première fois dans la Bible lors de l’épisode de la dernière des dix plaies, 
celle de la mort des premiers nés d’Égypte, juste avant que les hébreux quittent l’Égypte. La veille de cette 
punition ultime Dieu demande aux hébreux de faire un signe sur leur porte pour distinguer les maisons 
juives des maisons égyptiennes : « ils prendront du sang et ils en teindront les deux montants (mezouzot) 
et le linteau des maisons » (Exode12,7) ». 
 
Le mot Mezouza désigne donc littéralement le montant de la porte. C’est par extension qu’il va désigner 
l’objet que l’on va fixer dessus. On voit d’ores et déjà que la Mezouza a la double fonction d’identifier et de 
protéger en éloignant les périls des maisons qui l’arborent. 
 

http://www.akadem.org/medias/documents/VERBATIM-mezouza.pdf 
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CetteÊannéeÊPessahÊauraÊlieuÊduÊ_________________________ÊauÊ______________________________Ê. 

Plusieurs éléments dans la Torah indiquent comment célébrer la fête de Pessah et quels en sont les symboles :  
 
· Les trois matsoth, les pains azymes, rappellent que la pâte de nos pères n’eut pas le temps de lever, parce que le Sei-

gneur les a libérés à l’improviste. 
· La cuisse d’agneau rappelle le sacrifice de l’agneau pascal. 
· Le harosseth est un mélange de noix, de pommes hachées, de miel, de 

cannelle et de vin. Il rappelle le mortier avec lequel les Hébreux fabriquaient 
les briques pour les constructions des Égyptiens. 

· L’œuf dur est à la fois le symbole de la mort et celui de l’immortalité, et éga-
lement celui de la douleur, en souvenir de la destruction du temple. 

· Les herbes amères rappellent l’amertume de l’esclavage. 
· L’eau salée, ou le vinaigre, dans lesquels on trempe les herbes amères, 

représentent les larmes pour les plaies d’Égypte, les larmes pour l’affliction 
de nos ennemis. 

· Durant le Sèder, on boit quatre coupes de vin, qui doit être rouge. L’une des 
coupes de vin est pour le prophète Élie, auquel est réservé un siège qui 
restera vide. 

 
Adriana Bora Madia et Fiorenza Monti Amoroso, Juif, notre frère…, Editions des Béatitudes, pages 69 - 70 

La Torah affirme que 600 000 hommes hébreux en âge de combattre quittèrent l’Egypte avec les femmes, enfants et per-
sonnes âgées. Ils emportèrent avec eux du bétail. Un certain nombre de personne qui n’étaient pas descendant de Jacob 

décidèrent de les suivre. Moïse emporta avec lui les ossements de Joseph, afin de les enterrer en Terre Promise comme il en avait 
exprimé le désir.  
Les Hébreux étaient restés en Egypte pendant 430 ans ! 
 
La première Pâque : Pessah 
 
Au moment de la dixième plaie d’Egypte, les Hébreux célébrèrent le premier Pessah de l’Histoire. Dieu 
leur indiqua les principales lois relatives à cette fête qui commémore la sortie d’Egypte : « Ce jour sera 
pour vous un mémorial : vous célébrerez une fête de l’Eternel, de génération en génération vous fêterez. 
Sept jours durant vous mangerez des pains azymes (…) » (Exode 12, 14-15, pour lire tout le passage : 
Exode 12, 14-20). 
 

Yael Hollenberg-Azoulay, Comprendre la Torah,  Edt. Biblieurope, 2013, pages 84-85 

LaÊsortieÊd’Egypte 
ExÊ14,Ê21-31 
 
21ÊMoïseÊétenditÊleÊbrasÊsurÊlaÊmer.ÊLeÊ
SeigneurÊchassaÊlaÊmerÊtouteÊlaÊnuitÊparÊ

unÊfortÊventÊd’est ;ÊilÊmitÊlaÊmerÊàÊsec,ÊetÊlesÊeauxÊseÊ
fendirent. 
22ÊLesÊfilsÊd’IsraëlÊentrèrentÊauÊmilieuÊdeÊlaÊmerÊàÊ
piedÊsec,ÊlesÊeauxÊformantÊuneÊmurailleÊàÊleurÊdroiteÊ
etÊàÊleurÊgauche. 
23ÊLesÊÉgyptiensÊlesÊpoursuivirent ;ÊtousÊlesÊchevauxÊ
deÊPharaon,ÊsesÊcharsÊetÊsesÊguerriersÊentrèrentÊder-
rièreÊeuxÊjusqu’auÊmilieuÊdeÊlaÊmer. 
24ÊAuxÊdernièresÊheuresÊdeÊlaÊnuit,ÊleÊSeigneurÊob-
serva,ÊdepuisÊlaÊcolonneÊdeÊfeuÊetÊdeÊnuée,Êl’arméeÊ
desÊÉgyptiens,ÊetÊilÊlaÊfrappaÊdeÊpanique. 
25ÊIlÊfaussaÊlesÊrouesÊdeÊleursÊchars,ÊetÊilsÊeurentÊ
beaucoupÊdeÊpeineÊàÊlesÊconduire.ÊLesÊÉgyptiensÊ
s’écrièrent :Ê« FuyonsÊdevantÊIsraël,ÊcarÊc’estÊleÊSei-
gneurÊquiÊcombatÊpourÊeuxÊcontreÊnous ! » 
26ÊLeÊSeigneurÊditÊàÊMoïse :Ê« ÉtendsÊleÊbrasÊsurÊlaÊ

mer :ÊqueÊlesÊeauxÊreviennentÊsurÊlesÊÉgyptiens,ÊleursÊ
charsÊetÊleursÊguerriers ! » 
27ÊMoïseÊétenditÊleÊbrasÊsurÊlaÊmer.ÊAuÊpointÊduÊjour,Ê
laÊmerÊrepritÊsaÊplace ;ÊdansÊleurÊfuite,ÊlesÊÉgyptiensÊ
s’yÊheurtèrent,ÊetÊleÊSeigneurÊlesÊprécipitaÊauÊmilieuÊ
deÊlaÊmer. 
28ÊLesÊeauxÊrefluèrentÊetÊrecouvrirentÊlesÊcharsÊetÊlesÊ
guerriers,ÊtouteÊl’arméeÊdeÊPharaonÊquiÊétaitÊentréeÊ
dansÊlaÊmerÊàÊlaÊpoursuiteÊd’Israël.ÊIlÊn’enÊrestaÊpasÊ
unÊseul. 
29ÊMaisÊlesÊfilsÊd’IsraëlÊavaientÊmarchéÊàÊpiedÊsecÊauÊ
milieuÊdeÊlaÊmer,ÊlesÊeauxÊformantÊuneÊmurailleÊàÊleurÊ
droiteÊetÊàÊleurÊgauche. 
30ÊCeÊjour-là,ÊleÊSeigneurÊsauvaÊIsraëlÊdeÊlaÊmainÊdeÊ
l’Égypte,ÊetÊIsraëlÊvitÊlesÊÉgyptiensÊmortsÊsurÊleÊbordÊ
deÊlaÊmer. 
31ÊIsraëlÊvitÊavecÊquelleÊmainÊpuissanteÊleÊSeigneurÊ
avaitÊagiÊcontreÊl’Égypte.ÊLeÊpeupleÊcraignitÊleÊSei-
gneur,ÊilÊmitÊsaÊfoiÊdansÊleÊSeigneurÊetÊdansÊsonÊservi-
teurÊMoïse. 
 


