
CM1 – chapitre 5 – intervention 1  DE 1 

Évangile de Marc 12, 41-44 

 

« Jésus s’est assis dans le temple en face la salle du trésor, et 
regardait la foule déposer de l’argent dans le tronc. Beaucoup de 
gens riches y mettaient de grosses sommes. Une pauvre veuve 
s’avança et déposa deux piécettes  Jésus s’adressa à ses disciples  :  

« Amen, je vous le dis : cette pauvre veuve a mis dans le tronc plus 
que tout le monde.  

Car tous, ils ont pris sur le superflu, mais elle, elle a pris sur son 
nécessaire, elle a donné tout ce qu’elle avait pour vivre. » 
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QUI ? OÙ ? COMMENT ? QUOI ? QUAND ? À QUI ? 

Chrétien      

Musulman  Sur les genoux 
 

Le front au sol 

Profession de foi 5 fois par jour 
 

vendredi 

Allah 

Juif  Hochement 

de tête 

Shema Israël samedi Seigneur Dieu 

 
 
 

 
QUI ? OÙ ? COMMENT ? QUOI ? QUAND ? À QUI ? 

Chrétien      

Musulman  Sur les genoux 
 

Le front au sol 

Profession de foi 5 fois par jour 
 

vendredi 

Allah 

Juif  Hochement 

de tête 

Shema Israël samedi Seigneur Dieu 

 
 
 

 
QUI ? OÙ ? COMMENT ? QUOI ? QUAND ? À QUI ? 

Chrétien      

Musulman  corps Profession de foi 5 fois par jour 
 

vendredi 

Allah 

Juif  Hochement 

de tête 

Shema Israël samedi Seigneur Dieu 
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1.​ Écris tout ce que tu peux vivre quand tu remplaces l'écran par d'autres activités : 
 
 
 
 
 
 
 
2.​ Trouve dans chacune de ces situations pourquoi les gens jeûnent. 

 

Une personne qui fait un régime  

Une personne qui fait la grève de la faim  

Un croyant  

 

3.​ Isaïe 58, 6-9 
 

 

Quel est donc le jeûne qui me plaît ? 
N'est-ce pas rendre la liberté aux opprimés ? 

N'est-ce pas partager ton pain avec celui qui a faim,  
recueillir chez toi le malheureux sans abri, 
couvrir celui que tu verras sans vêtement ?  

Alors ta lumière jaillira comme l'aurore. 
Alors, si tu appelles, le Seigneur répond. 
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«Mais toi, quand tu fais l’aumône, que ta main gauche ignore ce 
que donne ta main droite, afin que ton aumône reste dans le 
secret ; ton Père voit ce que tu fais dans le secret… » Matthieu 6, 3-4 

«Mais toi, quand tu pries, retire-toi au fond de ta 
maison, ferme la porte, et prie ton Père qui est 
présent dans le secret…» Matthieu 6, 6 

« Mais toi, quand tu jeûnes, parfume-toi la tête et 
lave-toi le visage ; ainsi, ton jeûne ne sera pas connu 
des hommes mais seulement de ton Père qui est 
présent dans le secret…» Matthieu 6, 17-18 

«Mais toi, quand tu fais l’aumône, que ta main gauche ignore ce 
que donne ta main droite, afin que ton aumône reste dans le 
secret ; ton Père voit ce que tu fais dans le secret… » Matthieu 6, 3-4 

«Mais toi, quand tu pries, retire-toi au fond de ta 
maison, ferme la porte, et prie ton Père qui est 
présent dans le secret…» Matthieu 6, 6 

« Mais toi, quand tu jeûnes, parfume-toi la tête et 
lave-toi le visage ; ainsi, ton jeûne ne sera pas connu 
des hommes mais seulement de ton Père qui est 
présent dans le secret…» Matthieu 6, 17-18 

«Mais toi, quand tu fais l’aumône, que ta main gauche ignore ce 
que donne ta main droite, afin que ton aumône reste dans le 
secret ; ton Père voit ce que tu fais dans le secret… » Matthieu 6, 3-4 

«Mais toi, quand tu pries, retire-toi au fond de ta 
maison, ferme la porte, et prie ton Père qui est 
présent dans le secret…» Matthieu 6, 6 

« Mais toi, quand tu jeûnes, parfume-toi la tête et 
lave-toi le visage ; ainsi, ton jeûne ne sera pas connu 
des hommes mais seulement de ton Père qui est 
présent dans le secret…» Matthieu 6, 17-18 


