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CeÊmondeÊavaitÊdéjàÊplusieursÊmilliardÊd'an-
néesÊetÊ touchaitÊ àÊsaÊ fin,Ê commeÊ tousÊceuxÊ
quiÊ l'avaientÊ précédé.Ê IlÊ yÊ eutÊ alorsÊ dansÊ leÊ
cielÊseptÊsoleilsÊsiÊardentsÊqu’ilsÊburentÊtouteÊ
l’eauÊdesÊocéansÊetÊdesÊrivières.ÊLaÊvieÊs’af-
faiblit,Ê lesÊ êtresÊ dépérirent,Ê uneÊ sécheresseÊ
abominableÊ réduisitÊ enÊ poussièreÊ jusqu’àÊ laÊ
moindreÊfeuilleÊd’arbreÊencoreÊverte. 

LaÊ chaleurÊ augmentaÊ encore,Ê elleÊ absorbaÊ
touteÊl’humiditéÊdeÊl’airÊsiÊbienÊqu’unÊincendieÊ
dévastateur,Ê attiséÊ parÊ unÊ ventÊ violent,Ê em-
brasa,ÊenÊrugissant,Ê l’universÊdéjàÊcomplète-
mentÊ desséché.Ê LesÊ créaturesÊ neÊ purentÊ
résisterÊàÊlaÊfournaiseÊellesÊfurentÊréduitesÊenÊ
cendresÊ jusqu’àÊ laÊ dernière.Ê CellesÊ quiÊ
n’étaientÊpasÊmortesÊdeÊsoifÊpérirentÊcarboni-
séesÊetÊtoutesÊfurentÊcondamnéesÊàÊrenaîtreÊ
encore. 

D’énormeÊ nuagesÊ effrayants,Ê semblablesÊ àÊ
desÊ troupeauxÊgrondantsÊ d’éléphants,Ê héris-
séesÊ deÊ guirlandesÊ d’éclairs,Ê s’élevèrentÊ
alorsÊ dansÊ leÊ cielÊ etÊ s’amassèrentÊ pourÊ
éteindreÊ l’incendie.Ê LeursÊ pluiesÊ torrentiellesÊ
enÊ trombesÊ d’eau,Ê leurÊ écumeÊ jaillissantÊ duÊ
plusÊ profondÊ desÊ valléesÊ jusqu’auÊ sommetÊ
desÊpicsÊ lesÊplusÊélevés.ÊLesÊocéansÊdébor-
dèrent,Ê lesÊ montagnesÊ s’effondrèrent.Ê LaÊ
surfaceÊ deÊ laÊ terreÊ n’étaitÊ plusÊ qu’unÊ vasteÊ
océanÊdéchaîné. 

Puis,ÊlorsqueÊlesÊeauxÊseÊfurentÊcalmées,ÊunÊ
lourdÊsilenceÊs’abattitÊsurÊleÊmondeÊdévasté. 

*** 

IlÊn’yÊavaitÊplusÊniÊ laÊvieÊniÊ laÊmort,ÊniÊ leÊcielÊ
nieÊ rienÊ au-delà.ÊSeul,ÊVishnou,Ê leÊ dieuÊàÊ laÊ
foisÊ créateurÊ etÊ destructeur,Ê quiÊ veilleÊ àÊ
l’équilibreÊ duÊmonde,Ê flottaitÊ surÊ lesÊ eaux.Ê IlÊ
étaitÊ recueilliÊ enÊ lui-même,Ê dansÊ uneÊ pro-
fondeÊ méditationÊ créatrice,Ê paréÊ d’uneÊ cou-
ronneÊroyale,ÊdeÊbijouxÊetÊdeÊvêtementsÊres-
plendissants,Ê àÊ l’imageÊ desÊ merveillesÊ duÊ
mondeÊqu’ilÊallaitÊ faireÊnaître.Ê IlÊ reposaitÊpai-
siblementÊ surÊ lesÊ anneauxÊ gigantesqueÊ deÊ
Shesha,Ê leÊ grandÊ serpentÊ auxÊ milleÊ têtes,Ê
brillantÊ d’unÊ éclatÊ semblableÊ àÊ milleÊ feuxÊ
brûlants. 

UneÊ tigeÊ deÊ lotusÊ surgitÊ soudainÊ duÊ nombrilÊ
duÊdieu.ÊUnÊboutonÊseÊformaÊetÊs’épanouitÊenÊ
uneÊ corolleÊ irisée,Ê auxÊ couleursÊ deÊ l’arc-en-
ciel.ÊAuÊcœurÊduÊ lotus,ÊcommeÊsurÊunÊ trôneÊ
royale,ÊseÊtenaitÊBrahmaÊauxÊquatreÊvisages,Ê
leÊgrand-pèreÊdesÊdieux. 

ParÊ laÊ puissanceÊ créatriceÊ deÊ sonÊ esprit,Ê
BrahamaÊ créaÊ leÊ cielÊ etÊ laÊ terreÊ puis,Ê entreÊ
lesÊdeux,ÊétenditÊl’atmosphèreÊlégère,Ênéces-
saireÊàÊlaÊrespirationÊdesÊêtres.ÊIlÊfitÊbrillerÊauÊ

cielÊ lesÊ constellationsÊ etÊ lesÊ planètes,Ê puisÊ
plaçaÊ lesÊ pointsÊ cardinauxÊ pourÊ l’orientationÊ
etÊétablitÊ leÊtempsÊavecÊsesÊdivisions.ÊIlÊdes-
sinaÊ leÊ coursÊ desÊ fleuvesÊmajestueuxÊ etÊ lesÊ
mersÊ avecÊ leursÊ abîmes,Ê ilÊ élevaÊ lesÊ mon-
tagnesÊ etÊ aplanitÊ lesÊ terresÊ nourricières,Ê surÊ
lesquellesÊ ilÊ fitÊ venirÊ desÊ plantesÊ avecÊ leursÊ
grainesÊ etÊ leursÊ fruits.Ê IlÊ fitÊ naîtreÊ desÊ ani-
mauxÊ :Ê lesÊ singes,Ê lesÊ poissons,Ê lesÊ diffé-
rentesÊ espècesÊ d’oiseaux,Ê leÊ bétailÊ etÊ lesÊ
bêtesÊ sauvages.Ê SansÊ oublier,Ê lesÊ vermis-
seaux,ÊlesÊvers,ÊlesÊsauterelles,ÊlesÊpoux,ÊlesÊ
mouches,Ê lesÊ punaisesÊ etÊ toutesÊ espècesÊ
piquantsÊ! 

IlÊ attribuaÊàÊchaqueÊcréatureÊsonÊnomÊetÊ saÊ
manièreÊ deÊ vivre.Ê PuisÊ ilÊ donnaÊ laÊ vieÊ auxÊ
êtresÊ humains,Ê hommesÊ etÊ femmes.Ê LesÊ
prêtresÊ naquirentÊ deÊ saÊboucheÊetÊ lesÊ guer-
riersÊdeÊsesÊbrasÊ;ÊlesÊlaboureursÊjaillirentÊdeÊ
sesÊ jambesÊetÊlesÊserviteursÊsortirentÊdeÊsesÊ
pieds.ÊIlÊleurÊdonnaÊàÊtousÊdesÊsentimentsÊetÊ
laÊ facultéÊ deÊdistinguerÊ leÊ justeÊ deÊ l’injusteÊ ;Ê
puisÊ ilÊ soumitÊ toutesÊ lesÊcréaturesÊsensiblesÊ
auÊplaisirÊetÊàÊ laÊpeine,ÊsuivantÊ leursÊactionsÊ
passées. 

D’aprèsÊleÊMahâdhärataÊetÊlesÊLoisÊdeÊManouÊ
(récitsÊtransmisÊoralementÊdeÊgénérationÊenÊgéné-
rationÊetÊmisÊparÊécritÊàÊpartirÊdesÊpremiersÊsiècleÊ

deÊnotreÊère) 

Brahma,ÊnéÊd’unÊlotus           

TrônantÊsurÊ

uneÊfleurÊdeÊ

lotusÊ,ÊjeÊsuisÊ

______________,ÊleÊdieuÊ

créateurÊdeÊl’univers.ÊJ’aiÊ4Ê

___________ÊetÊ4Êbras,ÊcarÊjeÊ

voisÊtoutÊetÊpeuxÊtoutÊfaire. 

ReconnaissableÊàÊ

maÊpeauÊbleue,ÊàÊ

mesÊ

____________ÊdeÊperlesÊetÊàÊmaÊcou-

ronne,ÊjeÊsuisÊ________________ÊleÊ

dieuÊquiÊveilleÊàÊl’équilibreÊduÊmonde. 

JeÊsuisÊ_______________,Ê

leÊ__________________Ê

auxÊinnombrablesÊtêtes.Ê

EntreÊdeuxÊmondes,ÊVish-

nouÊseÊreposeÊallongéÊsurÊmonÊvasteÊ

corps. 

MagnifiquementÊ

vêtueÊetÊparée,ÊjeÊ

meÊtiensÊauxÊcôtésÊ

deÊmonÊépouxÊ

Vishnou.ÊJeÊsuisÊLɪkʂʕʛɔ,Ê
laÊdéesseÊdeÊlaÊʢiɭȱesȿɏÊetÊduÊ
bonheurs. 
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L'hindouismeÊestÊlaÊreligionÊlaÊplusÊ

répandueÊenÊ_______________.ÊLesÊ

hindousÊsontÊ__________________Ê.Ê 

IlsÊcroientÊàÊlaÊ__________________Ê

deÊl'âmeÊenÊfonctionÊdesÊactionsÊac-

compliesÊdansÊlesÊviesÊantérieureÊetÊ

actuelle.ÊL'hindouismeÊaÊorganiséÊlaÊ

sociétéÊindienneÊtraditionnelleÊenÊ

____________.Ê 

Castes Corporations        

BrahminsÊ:Ê__________________________________________________ 

KshatriyasÊ:Ê_________________________________________________ 

ValsyasÊ:Ê___________________________________________________ 

SudrasÊ:Ê___________________________________________________ 

ParlahsÊ/ÊHarijansÊ/ÊDalitÊ:ÊLes « sans caste » : tous métiers touchant à la mort, les déchets, la saleté, etc 

L’idéeÊdeÊvoirÊDieuÊdansÊtoutesÊlesÊchosesÊdansÊleÊmondeÊestÊtrèsÊpopulaireÊdansÊl’hindouisme.ÊAinsiÊonÊpeutÊlireÊdansÊ
l’unÊdesÊtextesÊhindouisteÊ(Taitreeya Upanishad)Ê: 
 

MaatruÊDevoÊBhavaÊ: ÊQue la mère so i t  t ra i tée comme Dieu.  
PitruÊDevoÊBhavaÊ:Ê  _____________________________ 
AachaaryaÊDevoÊBhavaÊ:Ê _____________________________ 

AthithiÊDevoÊBhavaÊ:Ê _____________________________ 



Dieu Fonction Représentation les plus fréquentes 

Shiva DieuÊterrifiant,ÊdestructeurÊetÊviolent. 
DieuÊascète. 
SeigneurÊdeÊlaÊdanse 
DieuÊdeÊlaÊvie,ÊprotecteurÊetÊpacifique. 

EnÊméditationÊdansÊl’Himalaya. 
DieuÊdeÊlaÊdanse. 
ReprésentéÊavecÊunÊtrident,ÊuneÊpeauÊdeÊtigre,ÊunÊcroisantÊdeÊ
lune,ÊunÊcobra 

Vishnu DieuÊbienveillantÊquiÊmaintientÊl’harmonieÊuni-
verselle. 

PersonnageÊàÊquatreÊbras,ÊauÊteintÊbleuÊsombre,ÊavecÊuneÊ
touffeÊdeÊpoilsÊbouclésÊsurÊlaÊpoitrine. 
Couronné,ÊassisÊsurÊunÊtrôneÊetÊportantÊàÊsonÊcouÊleÊjoyauÊsa-
cré. 
ReprésentéeÊavecÊunÊdisque,ÊuneÊmassue,ÊunÊlotus. 

Râma ChefÊdeÊguerreÊcourageuxÊetÊloyal.ÊLeÊroiÊdeÊ
l’épouxÊidéal. 

JeuneÊhommeÊauÊteintÊsombre,ÊsouventÊaccompagnéÊdeÊsonÊ
épouseÊSitâÊetÊduÊsingeÊHanumân. 
ReprésentéÊavecÊunÊarcÊetÊdesÊflèches. 

Krishna LeÊdieuÊbouvierÊadolescent. IlÊestÊdeÊcouleurÊbleuÊnuitÊouÊnoire. 
IlÊjoueÊdeÊlaÊflûte,ÊentouréÊdeÊbergesÊdansantes. 

Brahma LeÊcréateur PersonnageÊâgé,ÊsymbolisantÊleÊpère.Ê 
AssisÊsurÊunÊlotus,ÊsortantÊduÊnombrilÊdeÊVishnuÊendormi. 
AvecÊquatreÊfaces. 
ReprésentéÊ:ÊavecÊunÊlivre,ÊunÊlotus,ÊunÊsceptre 

Ganesh FilsÊdeÊShiva 
DieuÊdeÊlaÊprospérité 
LeÊ« seigneurÊdesÊobstacles »Ê:ÊceluiÊquiÊlesÊ
provoqueÊouÊlesÊécarteÊouÊdonneÊleÊsuccès. 
PatronÊdesÊmarchand,ÊdeÊl’écritureÊetÊdesÊ
activitésÊlittéraires. 

DieuÊàÊtêteÊd’éléphant,ÊauÊventreÊproéminent. 
AssisÊsurÊunÊtrôneÊenÊlotus. 

Hanumân DieuÊsinge,ÊamiÊetÊserviteurÊdeÊRâma. 
ExempleÊdeÊdévouement,ÊdeÊcourageÊetÊdeÊ
fidélité. 

TêteÊdeÊsingeÊavecÊunÊcorpsÊd’hommeÊtrèsÊmusclé. 
Méditant. 
VolantÊenÊportantÊuneÊmontagneÊrecouverteÊd’herbeÊmédici-
nales. 
ReprésentéÊavecÊuneÊmassue. 

Parvati ElleÊestÊlaÊréincarnationÊdeÊSati.ÊSœurÊdeÊ
Vishnou,ÊépouseÊdeÊShivaÊmèreÊdeÊGanesh.Ê
ElleÊestÊconsidéréeÊcommeÊ« principeÊfémininÊ
suprême ».ÊElleÊestÊàÊlaÊfoisÊpuissanceÊdeÊ
procréationÊetÊdeÊdestructionÊ 

ReprésentéeÊgénéralementÊsousÊlaÊformeÊd’uneÊtrèsÊbelleÊ
femme. 

SourceÊ:ÊAlexandreÊAstier,ÊL’hindouisme,ÊEdt.ÊEyrolles,Ê2014 
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EvoquerÊleÊnomÊdesÊdieuxÊhindous,Êc’estÊ
entrerÊdansÊuneÊvéritableÊnébuleuseÊoùÊilÊ
estÊ difficileÊ deÊ trouverÊ desÊ repèresÊ
stables.ÊChaqueÊfamilleÊvénèreÊlesÊdieuxÊ
deÊsonÊchoix,ÊdansÊleÊtempleÊdeÊlaÊdivini-
téÊ ouÊ laÊ demeureÊ familiale.ÊOnÊ peutÊ re-
censerÊalorsÊplusÊdeÊtrente-troisÊmillionsÊ
deÊ dieuxÊ !Ê MaisÊ enÊ fait,Ê lesÊ hindousÊ
croientÊ enÊ Brahmâ,Ê êtreÊ suprêmeÊ quiÊ
peutÊ prendreÊ unÊ nombreÊ illimitéÊ deÊ
formesÊ(ouÊavatars),ÊquiÊpeutÊfaireÊplace,Ê
dansÊlaÊtraditionÊmajoritaireÊenÊInde,ÊàÊlaÊ
triadeÊ :Ê BrahmâÊ (leÊ créateur),Ê VishnouÊ
(quiÊmaintientÊ laÊ création)Ê etÊ ShivaÊ (quiÊ
détruit). 

LesÊdieux    
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LesÊfêtesÊdeÊl’hindouisme 
 
LesÊfêtesÊhindouesÊsontÊnombreuses.Ê
EllesÊsontÊsouventÊlocales,ÊouÊréservéesÊàÊ
unÊtemple.ÊDesÊfêtesÊannuellesÊconcernentÊÊ
cependantÊl’ensembleÊdesÊhindous,ÊenÊ
particulierÊ: 
· leÊDavali,ÊlaÊfêteÊdeÊlaÊlumière 
· LeÊShivarâtri,ÊenÊl’honneurÊdeÊShiva, 
· LeÊHoli,ÊenÊl’honneurÊdeÊKrishna. 
· L’anniversaireÊdeÊlaÊnaissanceÊdeÊ

Ganesh,ÊleÊplusÊpopulaireÊetÊleÊplusÊ
aiméÊdesÊHindous.Ê 
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AumÊestÊ leÊsonÊprimordial,ÊorigineÊdeÊ laÊcréation,Ê
laÊsemenceÊdeÊlaquelleÊleÊlangageÊestÊ issu.ÊTousÊ
lesÊsonsÊquiÊexistentÊproviennentÊduÊsonÊAum.ÊCeÊ
sonÊsignifieÊ« j’accepte ».ÊAumÊouÊOmÊestÊleÊsym-
boleÊ leÊ plusÊ élevéÊ deÊ laÊ connaissanceÊ hindoue.ÊÊ

« LaÊprésenceÊdeÊ l’AbsoluÊdansÊ leÊmonde. »ÊUtiliséÊauÊdébutÊ
deÊchaqueÊrite,ÊilÊpermetÊd’atteindreÊleÊdivin. 
 
Om̐ÊprovientÊdeÊlaÊfusionÊdes phonèmes sanskrit A,ÊUÊetÊM : 

AÊreprésenteÊleÊcommencement,ÊlaÊnaissance,ÊetÊleÊdieuÊcréa-
teur Brahmā ; 
UÊreprésenteÊlaÊcontinuation,ÊlaÊvie,ÊetÊleÊdieu Vishnu ; 
MÊ représenteÊ laÊ fin,Ê laÊ mort,Ê etÊ leÊ dieuÊ destructeurÊ duÊ
mal Shiva. 


